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पव�-�योहार और नाटक

कुछ समय पवू� तक गाँव�, शहर�-महानगर� म� दशहरे व �दवाल�-छठ के अलावे नाटक� व रामल�लाओं का �वशषे-�वशषे अवसर� पर
आयोजन होता था। नाटक बहुत �यादा नह�ं, पर दो-चार बार, दो-चार साल देखा, खेला और खेलाया है। उस समय जसेै नाटक
खेला-खेलाया जाता था, उसे भले ह� कई लोग� �वारा ‘डोमकच’ कहकर नवाजा जाता हो, पर इससे न तो नाटक खेलने वाल� का उ�साह
फ�का पड़ता था और न ह� देखने वाल� का। वह भी तब, जब नाटक को पाँचव� वेद के तौर पर मानने का भान भी कहाँ था। इसके
सा�हि�यक मह�व क� जानकार� भी सलुभ नह�ं थी। संचार-जनसंचार के आध�ुनक उपकरण जसेै मोबाइल-दरूदश�न, लपैटॉप-कं�यटूर भी
नह�ं थे; गाँव-देहात म� तो एकदम नह�ं। ��य� नाटक तथा रामल�ला-रासल�ला और नाच-नौटंक� मनोरंजन के म�ुय मा�यम थे।
ऐ�तहा�सक घटनाओ,ं पौरा�णक कथाओं से प�र�चत कराने के साधन थे। इसी �लए इनम� अ�भ��च और उ�साह का जबद��त उछाह
�दखता था। इससे इसक� मह�ा भी �वयमेव �था�पत हो जाती थी। नाटक को पाँचवाँ वेद कहा गया, �य��क इसे अनपढ़ लोग भी जो
वेद� को समझना तो दरू, उ�ह� पढ़ नह�ं सकते थे, वे भी नाटक का अ�छ� तरह रसा�वादन कर लेते थे। �ान सा�ह�य के �े� म� तो
नाटक को सबसे परुानी �वषय-�वधा माना जाता है। कहते ह�, ��मा जी के कहने पर भरत म�ुन ने देवताओं के मनोरंजन के �न�म�
पहले-पहल नाटक का मंचन कराया था। वत�मान म� देश-�वदेश के �ायः �व�व�व�यालय� के �नातक व �नातको�र पा�य�म� म�
नाटक पढ़ाया जाता है; य�य�प जहाँ-जहाँ पढ़ाया जाता है, वहाँ मं�चत करने का अ�यास नह�ं होता, नाटक क� ��त सं�थान� को छोड़कर।
यह �हदं�, अ�ेंजी, सं�कृत, �� च स�हत सभी भाषाओं के सा�ह�य का अ�नवाय� अगं है। एम. �फल. (दश�न �न�णात) और �व�या
वाच�प�त (पीएच. डी.) के अन�गनत �रसच�-अनसुंधान नाटक� पर होत ेरहे ह�।

बहरहाल, दशहरा-छठ जसेै पव�-�योहार� और नाटक� के बीच का यह अ�भ�न संबंध याद� म� �समटता जा रहा है। नाटक� का मंचन
�वशषेकर �ामीण �े�� म� ल�ुत�ाय है। �छटपटु होते रहे न�ुकड़ नाटक� क� बात छोड़ द� जाए, तो आजकल यह �कराये वाले महानगर�य
हॉल म� पेशवेर �प म� कैद होता जा रहा है। गाँव� म� पहले तो दशहरा-छठ क� तयैार� के साथ-साथ नाटक� के मंचन क� तयैार� भी चलती
थी। छठ �ायः नवंबर मह�ने म� होता है और �व�यालय� क� वा�ष�क पर��ाएँ भी �दसंबर म� ह� होती थीं, इस�लए दोन� क� पढ़ाई-रटाई
और �रहस�ल समांतर �प से चलता था, �य��क �कसी म� कमतर होना यवुा मानस को �वीकाय� नह�ं। जब से नाटक� म� अ�भनेता सह
�ॉ��टर के तौर पर सहभा�गता क�, तब से गाँव के छठह� �कनारे शाम को माथे पर दउरा लेकर आना-जाना, रा�� म� नाटक खेलने जाना
और खेलकर आना, सबुह ढाई-तीन बजे हाथी-कोशी लेकर आना-जाना और सबुह पनुः अ�य� का दउरा लेकर आने-जाने के अलावे मंच
बनाने और हटाने के �लए आने-जाने के �म म� थकान क� अनभु�ूत नह�ं, उ�साह का अ��तम �वाह �दखता था। थकान काफ� हद तक
अ��च, नरैा�य, अन�ुसाह, �वफलता का पया�य है; ��च, उ�साह और �कशोरवय म� थकान कैसी? अ�त,ु नाटक देखने से या खेलने से
खाल� मनोरंजन नह�ं होता. बि�क मान�सक, भा�षक, संभाष�णक, शार��रक (बॉडी ल��वेज) भा�षक �मता का �वकास भी होता है और
सबके सामने बे�हचक बोलने क� अदा �वक�सत होती है। साम�ूहकता-सामािजकता का भावबोध उ�प�न होता है। चाहे सकैड़� के सामने
स�भाषण करना हो या सीधे उ�चतर �तर म� �या�यान देने का मौका हो, नाटक के मंच पर बोलने के पवू� अनभुव के कारण कभी
सकपकाहट नह�ं हो सकती। �वयं पहले-पहल जब नाटक के पहले ��य म� अ�भनय �कया, तो संकोची �वभाव के कारण आखँ� कुछ नीचे
थीं, ��य ख़�म होने के तरंुत बाद एक मेधावी महानभुाव ने आखँ� सीधे, सामने, दश�क� क� ओर रखने के �लए कहा, िजसे हमने अगले
��य म� फ�लताथ� कर �दखाया। 27 नवंबर, 2019 को लंबे अरसे बाद उनसे फर�दाबाद के पाक� �लाजा होटल म� मलुाकात हुई और
लगभग प�तीस वष� बाद उनसे ठ�क से बातचीत भी हुई। ले�कन 2021 के म�य कोरोना क� दसूर� लहर के चरम के समय उनका पणेु म�
देहावसान हो गया, पर उनका ‘आखँ� सामने रखकर बोलने के �लए कहना’ सदैव �ासं�गक रहेगा।

नाटक� के ��त �दन��दन �झान कम होना �चतंनीय है। नाटक �लखने वाले पेशवेर लेखक�, �नद�शन करने वाले �नदेशक�, �वतं�
�प से नाटक पढ़ने-पढ़ाने वाले सं�थान और उसके �श�क-�श�ा�थ�य� के अलावे पेशवेर अ�भनेताओं को छोड़ �दया जाए, तो सामा�य
जनता के बीच नाटक� ��त आकष�ण नह�ं �दखता, �य��क नाटक, नौटंक� जब ह�गे ह� नह�ं तो उनसे ��यता कैसे �था�पत होगी।
हालाँ�क बड़े शहर� के हॉल म� कभी-कह�ं �दश�न के साथ दरूदश�न पर इनका �सारण ज�र होता है, िज�ह� देखने वाले देखते भी ह�।
आध�ुनक चल�च� व धारावा�हक क� ब�ुनयाद नाटक के �स�धांत व �यवहार पर ह� �टक� है। इनके दश�क भी असं�य ह�। ले�कन रंगमंच
पर अ�भनेता �वारा जसैा सीधा-��य� मंचन व संवाद होता है, उसम� - और जनसंचार मा�यम� �वारा जो �द�श�त होता है, उसम� -
सं�ेषणीयता का बहुत अतंर हो जाता है। वत�मान म� म�ूयांकन का आधार �यावसा�यक, पेशवेर �ि�टकोण से बनता है और इस�लए
रोजगार-�यवसाय के �नकष पर नाटक कम, तो इसके उ�नत �प - चल�च�, धारावा�हक अ�धक लोक��य हो रहे ह�। �फर भी नाटक�
क� परंपरा को जी�वत रखने और सतत सम�ुनत करने क� उपयो�गता से मुँह नह�ं मोड़ा जा सकता।


