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Ekkrk cuke ekr`RoEkkrk cuke ekr`RoEkkrk cuke ekr`RoEkkrk cuke ekr`Ro 
     ijaijkxr rkSj ij Ekkr`Ro dks ukjh thou dh pje lkFkZdrk dgk tkrk gS vkSj blds fcuk mldk thou v/kwjk 
ekuk tkrk gSA ysfdu D;k larku dh mRifRr ds ckn ekrk cu tkuk gh ekr‘`o ds fy, ;Fks’V gS\ vf/kdrj L=h&iq#’k 
larku dks tUe nsdj ekrk&firk cu gh tkrs gSa vkSj fQj ekr`Ro&fir‘Ro dk Hkko muds vanj Lor% izLQqfVr gksrk gSA 
bl vk/kkj ij tks L=h&iq#’k fdlh dkj.k ls larkuksRifr ls oafpr jg tkrs gSa] D;k os LokHkkfod :i ls ekr‘Ro&fir‘Ro 
Hkko ls jfgr gh gksaxs\ bldh ij[k ls iwoZ bl ckr dh rgdhdkr vko”;d gS fd ekr‘Ro ;k fir‘Ro okLro esa gS D;k\ 
izFken`’V~;k ;g ckr pgWaqvksj izpfyr gS fd larku gksuk ekr`Ro ds fy, ,d vfuok;Z “krZ rks gSA bl “krZ ij larkughu 
fL=;kWa igyh utj esa gh ekr`Ro tSls ije in ls NWaVdj jg tkrh gSa vkSj ckdh dks lgt :i ls ekr‘Ro dk xkSjo 
miyC/k gks tkrk gSA ysfdu okLro esa ;g ,d furkar lrgh ekU;rk gSA tSls xq# cuus ls xq#Ro vkSj f”k’; cuus ls 
f”k’;Ro] HkkbZ gksus ls Hkzkr`Ro] iq= dks iq=Ro] ifr ;k iRuh cuus ij ifrRo ;k iRuhRo Hkko Hkh vk tkuk t:jh ugha gS] 
oSls gh ekrk cu tkus ij ekr`Ro Hkh Lo;eso izkIr gks gh tk, & ;g vko”;d ugha gSA Bhd gS fd ekr`Ro dks ckdh dh 
rjg rkSyk ugha tk ldrkA ekrk dh rqyuk fdlh vU; fj”rs ls ugha dh tk ldrhA lalkj esa ;gh fn[krk jgk gS fd 
iq= gh dqiq= lkfcr gksrk gS] ekrk,Wa dqekrk ugha curha ;k vioknLo:i gh curh gSa\ 
     vktdy ekrkvksa ds dqekrk cuus dh [kcjsa Hkjiwj lkeus vk jgh gSa vkSj /khjs&/khjs budh la[;k c<+rh tk jgh 
gSA ,d ls cnrj ,d ?kVuk] ftlls u dsoy ekr`Ro cfYd iwjk lekt dyafdr gksrk gSA cPpk pqjkuk] cPps dks 
ykokfjl NksM+ nsuk] lhf<+;ksa ls Qsad nsuk] xyk ?kksaVdj ekj nsuk] ikfjokfjd fookn esa cPps dks izrkfM+r djuk] b”d ds 
pDdj esa cPps dk dRy djuk&djkuk rFkk /ku&laifRr o rFkkdfFkr izse&laca/k fuHkkus ds fy, larku dh gR;k tSlh 
?kVuk,Wa fnuksafnu c<+rh tk jgh gSaA dU;k Hkzw.k gR;k] voS/k Hkzw.k&larku gR;k vkfn rks vke ckr gS ghA bu ?kVukvksa dks 
ns[kdj dHkh ugha dgk tk ldrk fd ekrk dqekrk ugha gks ldrhA vR;Yi gh lgh] bl feFk ds mnkgj.k lnk ls feyrs 
jgs gSaA eSfFkyh “kj.k xqIr us ^lkdsr* esa Lo;a dSds;h ds eq[k ls dgyok;k gS & 

  dgrs vkrs Fks ;gh lHkh ujnsgh] 
  ekrk u dqekrk] iq= dqiq= Hkys ghA 

    vc dgsa lHkh ;g gk;! fo:) fo/kkrk]& 
  gS iq= iq= gh] jgs dqekrk ekrkA 

     egkHkkjr ds d.kZ vkSj f”k”kqiky ds pfj= ls dkSu ifjfpr ugha gSA psnhujs”k f”k”kqiky dk tUe fofp= :i esa 
yxHkx jk{kl dh rjg rhu vkWa[k vkSj pkj gkFk ds lkFk gqvk FkkA blls nq[kh mldh ekWa JqrJok us uotkr dks 
Qsadokuk pkgk] ysfdu rRdky vkdk”kok.kh gqbZ fd bls er Qsadks] ;g ckyd cgqr ijkdzeh jktk gksxkA EkkWa us ;g ckr 
eku yh vkSj yxs gkFk iwN fy;k fd vkius ;g crkdj bldh izk.k j{kk dj nh rks d‘ik djds ;g Hkh crkrs tkb, fd 
ftl ckyd dk tUe bl izdkj gqvk gS] mldh e‘R;q dSls gksxh\ bl ij mRrj feyk fd ftldh xksn esa tkrs gh bldk 
rhljk us= [kRe gks tk,xk] mlh ds gkFkksa bldk o?k gksxkA ckyd ds tUe dk lekpkj lqudj yksx ns[kus vkus yxsA 
blh flyflys esa d‘’.k vkSj cyjke Hkh vk,A d`’.k dh xksn esa tkrs gh f”k”kqiky dk rhljk us= u’V gks x;kA mldh ekWa 
us d`’.k ls dgk fd ;g rqEgkjk QqQsjk HkkbZ gS vkSj rw bldh gR;k djsxk\ bl ij d`’.k us iwNk fd ;g fdlus crk;k\ 
JqrJok us dgk fd tUe ds le; ;gh vkdk”kok.kh gqbZ FkhA bl ij d`’.k us dgk fd ekrk gksdj Hkh vkius tUe dh 
[kq”kh ds volj ij e‘R;q dk dkj.k D;ksa iwNk\ vPNk gksrk ;fn vki thou ds bl jgL; dks u tkurhaA nwljh rjQ] 



d.kZ dks mldh dqarh tSlh ekWa us cgok fn;k FkkA cgqr ckn esa egkHkkjr ;q) ds vkjaHk ls Bhd igys tc dqarh us Lo;a 
tkdj viukuk pkgk rks d.kZ dk ekr‘Ro ij O;k[;ku dkfcysxkSj FkkA fnudj th ds “kCnksa esa & 

meM+h u Lusg dh mTToy /kkj g‘n; ls 
rqe lw[k xbZ eq>dks ikrs gh Hk; ls] 
ij jk/kk us ftl fnu eq>dks ik;k Fkk  
dgrs gSa mldks nw/k mrj vk;k FkkA  

   dqarh ekWa cudj Hkh d.kZ ds lanHkZ esa ekr`Ro ls oafpr gS] nwljh vksj v/khjFk dh jk/kk fcuk iq= tus Hkh ekr`Ro tSls 
fojkV Hkko ls ;qDr gSA okLrfodrk Hkh ;gh gS fd ekr`Ro ls tqM+s nkf;Roksa dks ;FkklaHko fuHkkus dk bZekunkj iz;kl djuk 
t:jh gS] ij mlls Hkh T;knk t:jh fdlh Hkh fLFkfr esa blls tqM+h e;kZnk,Wa rksM+us vkSj izfrdwy vkpj.k djus dh 
yxkrkj gsBh “kksHkuh;] n”kZuh;] xzg.kh; ugha cukuk gSA 
 
fjtYV ls igys vkSj ckn esafjtYV ls igys vkSj ckn esafjtYV ls igys vkSj ckn esafjtYV ls igys vkSj ckn esa 
                                                              
    ijh{kk laiUu gksus ls ysdj ijh{kk&Qy fudyus rd dk le; fo|kFkhZ ds fy, dkSrwgy] meax vkSj 
vk”kkvksa&vkdka{kkvksa ls Hkjk gksrk gSA eu esa dbZ rjg ds Hkko] fopkj] lius ?kqeM+rs gSaA ijh{kk&Qy rks ijh{kk&Qy gSA 
ijh{kk laiUu gksus ds ckn og ijh{kkFkhZ ds gkFk ls fudydj ijh{kd ds vf/kdkj&{ks= eas pyk tkrk gSA dq”kkxz cqf) ds 
fo|kFkhZ dh Hkh ijh{kk,Wa fdruh gh vPNh gqbZ gksa] eu esa vk”kadkvksa ds ckny meM+us LokHkkfod gSaA ijh{kk vkSj mlds 
ifj.kke ds chp dk ;g le; cM+k egÙoiw.kZ gksrk gSA blds leqfpr mi;ksx ls cky thou gh ugha] oju~ iwjh ftanxh 
thus ds fy, ekufld etcwrh ,oa le‘f) gkfly gks ldrh gS vkSj Hkfo’; dh dfBukb;ksa ls tw>us ds fy, izfrjks/kd 
lkeF;Z c<+ ldrk gSA ;ksa bl njE;ku fo|kFkhZ ijh{kk ds ncko ls eqDr gksdj Fkdku mrkjrk gSs( jkgr] vkjke vkSj 
pSu&lqdwu dk vuqHko djrk gSA ;g mfpr gS fd og i<kbZ&fy[kkbZ ls brj rkRdkfyd :i ls ckdh lkjs dke fucVk,] 
?kwes&fQjs] [ksys&dwns] ekSt&eLrh djrs gq, #fpdj] ij fgrdj euksjatu djsA  
    cpiu dh ;knnk”r dkQh vPNh gksrh gSA ianzg&lksyg dh mez rd i<+s&le>s o daBLFk fd, rF;] rdZ] fopkj 
lkjh mez ;kn jgrs gSa] tcfd ckn dk i<+k le>&”kfDr c<+us ds ckotwn t:jr lekIr gksrs tkus ds lkFk izk;% tsgu 
ls vks>y gksrk tkrk gSA ogh phtsa /;ku esa jg tkrh gSa] tks cpiu dh gksrh gSa ;k fQj ges”kk mi;ksx esa jgrh gSaA 
blfy, ckyeu dh bl “kfDr dks igpku dj vfHkHkkod o f”k{kd ls ;g mEehn dh tkrh gS fd os Hkkoh thou ds fy, 
mi;ksxh yxus okyh phtksa dks ckyd ds eu&efLr’d esa vkRelkr djkus dk iz;Ru djsaA Lo;a ckyd dks bl ckr dk 
cks/k ;k ,glkl gksuk vf/kd mi;ksxh gksxkA mrh.kZ gksus ij fiNyh d{kk vkSj fo|ky; ls g’kZ&vkuan Hkjs foNqM+u dk xe 
fy, vxyh d{kk o fo|ky;] egkfo|ky; esa tkus dh mRlqdrk jgrh gSA pWwafd Nk= fQj dHkh fuorZeku d{kk esas ugha 
cSB ik,xk] blfy, ;fn fiNyh d{kk dh dksbZ pht le> ls ckgj jg xbZZ gks rks mu nh?kksZi;ksxh rRoksa&rF;ksa dks ;kn dj 
le> ysuk vko”;d gksrk gSA ikB~;dze esa vk;q vkSj oxZ ds vuq:i D;k i<+uk&i<+kuk gS & bldk iwjk [;ky j[kk gh 
tkrk gS] fQj Hkh ikB~;dze dh gks ;k mlls ckgj dh] thouksi;ksxh ckrksa dks fl[kkuk cM+k dke dk lkfcr gksrk gSA 
    vuqrh.kZ djus ij ckyeu dks vk?kkr yxrk gS] fdarq vktdy Qsy dk xe de] ijh{kk esa de uacj de jg tkus 
dh dld T;knk ijs”kku djrh gSA i<+uk ;k dksbZ dke djuk gekjs o”k esa gks ldrk gS] ysfdu mldk ifj.kke vius 
gkFk esa ugha gksrkA blfy, fjtYV euekfQd gh gks & t:jh ugha gSA ;g vk”kkvkas&vkdka{kkvksa ls r; ugha gksrk] ;gkWa 
rd fd ifjJe] ijQkeZesal ds lnSo mfpr ewY;kadu dk dksbZ fof/k&fo/kku ugha gSA vPNs fjtYV ij [kq”kh rFkk [kjkc 



ij nq[k gksuk ykfteh gS] ysfdu ,d lhek ls T;knk ;g Bhd ugha gSA ijh{kk esa de uacj ykus okyksa us gh ugha] 
yxkrkj dbZ&dbZ ijh{kkvksa esa vlQy gksus okyksa rd us nqfu;k ds bfrgkl esa ,sls&,slss dk;Z fd, gSa] tSlss dk;Z VkWijksa us 
vkt rd ugha fd,A     vDlj vuqrh.kZ gksrs jgus okys ,d fo|kFkhZ dh lQyrk dk fp=.k djrs gq, ,MeaM dSiqj 
czksM~l us fy[kk  gS &^^,d ;qod ,slk Fkk tks Ldwy esa cM+k <hyk&<kyk vkSj v;ksX; fo|kFkhZ FkkA d{kkvksa esa vuqifLFkr 
jgrk vkSj cgqr de ikl gks ikrkA mlus lsuk esa HkrhZ gksus dh dksf”k”k dh] ij MkWDVjh tk¡p esa jg x;kA cgqr iz;Ru 
djus ij Hkh mls lQyrk ugha feyhA dqN fnuksa ckn u tkus fdl fo?k ls og HkrhZ gks x;kA ;g [kcj lqudj geus 
lkspk fd dqN fnuksa esa og vax&Hkax gksdj ykSV vk,xkA fdarq ;q) ds Hk;adj ekspsZ ij mlus tks lkgl fn[kk;k] mls 
lqudj ge lc nax jg x,A mlus tyrs ce dks mBkdj ukds ls nwj Qsadk vkSj xksfy;ksa dh ckSNkj ds chp dqN,d 
lkfFk;ksa dh tku cpkbZA ;g ogh ;qod Fkk] tks dqN fnu igys rd fu#Rlkgh] fudEek vkSj vlQy le>k tkrk FkkA** 
blh izdkj vesfjdk ds jk’Vªifr :tosYV us fu”p; dj j[kk Fkk fd Hkys gh dqN Hkh gks tk,] mUgsa vius dk;ksZa rFkk 
iz;Ruksa esa lQyrk feys ;k u feys] yksx Hkys gh muds fojks/kh cu tk,¡ vkSj mUgsa viuk lc dqN [kks nsuk iM+s] ysfdu 
os vius vkn”kks±&fl)karksa ij lnSo vfMx&vVy cus jgsaxs vkSj blh n‘<+rk dh cnkSyr :tosYV dh bZekunkjh u dsoy 
vesfjdk esa] cfYd iwjs fo”o ds bfrgkl ds Lof.kZe i‘’B ij vafdr gSA  
    Hkxon~xhrk esa Jhd‘’.k us crk;k gS fd nq[kksa ds vkus ij m}sx&”kksd ls eqDr vkSj lq[kksa dh izkfIr ij loZFkk 
fuLi‘g ;kuh bPNkjfgr gks tkus okys O;fDr dh cqf) fLFkjcqf) dgykrh gSA bl cqf) dks vftZr djuk gh vlyh i<+kbZ 
gS &  

nq[ks’ouqf}Xueuk% lq[kslq foxrLi‘g%A 
ohrjkxHk;dzks/k% fLFkr/kheqZfu#P;rsAA 

    n”kjFk dh e‘R;q ij eqfu of”k’B Hkjr dks le>krs gSa & 
lqugq Hkjr Hkkoh izcy] fcy[k dgsm eqfuukFkA 
gkfu ykHk thou eju] tl vitl fcf/kgkFkAA 

    vFkkZr~ dqN phtsa tSls YkkHk&gkfu] thou&ej.k] ;”k&vi;”k vius pje&mnkÙk :i esa yk[k pkgus&djus ij Hkh ,d 
;k vusd euq’;ksa ds v/khu ugha gks ldrkA vkneh dk o”k mlds {kqnz :i ij gh pyrk gSA blfy, nok ls vkxs nqvk 
dh t:jr iM+rh gS] ;g nqvk bZ”ojh; “kfDr ds ;gkWa rks dke vk ldrh gS] ij vkt ds vkneh vkSj mldh ykSfdd 
lRrk ds le{k bldk izHkko yxHkx ugha gksrkA blfy, ifj.kke ls fopfyr ugha gksuk pkfg, vkSj u gh i<+kbZ&deZ esa 
vU;euLdrk fn[kkuh pkfg,A 
 
 
 


