
yksd >yyksd >yyksd >yyksd >ydddd    ds fcanqds fcanqds fcanqds fcanq    
Hkkjr dk fyf[kr okaXe; ftruk iqjkuk vkSj le`) gS] mruk gh ;k mlls vfèkd ;gk¡ dk ekSf[kd lkfgR; Hkh izkphu vkSj 

laiUu gSA blesa fofoèkrkvksa dh vuarrk gSA le;&izokg ds lkFk cksfy;ksa&Hkk’kkvksa dk vfLrRo curk&fcxM+rk jgk gS] vusd cksfy;k¡ 
dky dofyr gqbZ gSa rks dqN,d dk iYyou vkSj mUu;u gqvk gSA T;knkrj cksfy;ksa esa Hkys gh lkfgR;&jpuk u gqbZ gks] ij 
thou&O;ogkj ds cgqyka”k dk;Z cgqvk;keh Lrj ij laiUu gq, gSaA vius LFkkuh; :<+iu ,oa fldqM+h {ks=kof/k ds dkj.k lc 
cksfy;ksa esa lkfgR;&l`tu u vfHkizsr gks ldrk Fkk vkSj u laHko gh] ysfdu tehuh /kjkry ds lHkh dk;Z cksfy;ksa esa gh laiUu gksrs 
gSa] pkgs os Hkk’kk ds gh cksyh :i esa D;ksa u gksaA O;ogkj ds fcuk thou thuk vlaHko gS] tcfd ys[ku mlds ckn dk miØe gS 
vkSj bl izdkj f}rh;d gSA Ykksd ds uokadqj.k ds lkFk yksd t:jrksa ds vuq:i ladsrkRed dksMksa rFkk gko&Hkkoksa ds ekè;e ls 
okrkZ dh “kSfy;k¡ fodflr gqb±A rnqijkar] yksd&cksfy;ksa dk vfLrRo lkeus vk;kA èkhjs&èkhjs buesa O;oLFkk cuh vkSj dqN,d dk 
lqO;ofLFkr Hkk’kk&:i fu[kjkA izcaèkhdj.k ds blh Øe esa vfHkO;atuk dh fofHkUu iz;qfDr;ksa ds rkSj ij BsB yksdokrkZ vkSj vux<+ 
yksd lkfgR; Lor% iuius yxkA tu#fp dh vikj laHkkoukvksa dks lesVs yksdokrkZ vkSj yksd lkfgR; esa euksjatu ds lkFk mins”k 
,oa izsj.kkLin f”k{kk,¡ lfEefyr gksrh xb±A tSls&tSls yksd dk nk;jk foLr`r gksrk x;k] oSls&oSls yksdokrkZ dh ifjlhek,¡ cnyrh 
vkSj c<+rh xb±A lkewfgd laos|rk] laizs’k.kh;rk ,oa xzg.kh;rk dk igyk tulapkj uewuk yksdokrkZ] yksd lkfgR; gh gSA ;g laokn 
dk izcy o foLrh.kZ ekè;e gS] ftueas izÑfr dk xkspj&vxkspj] pj&vpj] tM+&psru lc dqN la;ksftr gS( lcds vkilh laokn 
dh vuqxw¡t gS yksdokrkZ vkSj mldk yksd lkfgR; okyk [kaMA ikFkZD;iw.kZ LFkkuh; laosnuk ds lkFk blesa oSf”od&lkoZHkkSfed Loj 
lfUufgr gS] D;ksafd furkar fupys Lrj ds lhfer {ks= dh cqfu;kn dk vkèkkj Hkh czºekaMh; ÅtkZ&rRo gh gSA blfy, yksd lkfgR; 
dks tuinh; dgk tk, ;k fQj xzkeh.k vFkok f”k’V lekt ls cgqr nwj dk ekuk tk,] fdarq le; fo”ks’k esa ;gh f”k’Vrk dk lk{; 
jgk gS vkSj mldh vkèkku&Hkwfe HkhA 

fganh vkSj mldh cksfy;ksa dk {ks=h; foLrkj mÙkj Hkkjr ds jkT;ksa mÙkj izns”k] gfj;k.kk] fnYyh] jktLFkku] fcgkj] eè; izns”k] 
NÙkhlx<+] mÙkjk[kaM] fgekpy izns”k] d”ehj] >kj[kaM rd gSA bUgsa cksyus okys vU; izns”kksa rFkk fons”kksa esa Hkh jgrs gSaA buesa 
O;o‚r yxHkx nks ntZu cksfy;ksa & Hkkstiqjh] eSfFkyh] exgh] vafxdk] cfTtdk] cztHkk’kk] voèkh] [kM+h cksyh] x<+okyh] dqek;w¡uh] 
NÙkhlx<+h] fuekM+h] Mksxjh] laFkkyh] jktLFkkuh] ekyoh] esokrh] ck¡x:&gfj;k.koh] fgekpyh vkfn ds yksd lkfgR; dk foiqy HkaMkj 
gSA dqN cksfy;ksa tSls voèkh] cztHkk’kk] eSfFkyh] fgekpyh] dqek;w¡uh] jktLFkkuh] Mksxjh vkfn esa fyf[kr lkfgR; dh ijaijk iqjkuh gS 
vkSj vrho le`) Hkh gS] rks ogha Hkkstiqjh] x<+okyh] ekyoh] gfj;k.koh vkfn esa okfpd&ekSf[kd lkfgR; dk vFkkg HkaMkj feyrk 
gSA ftu cksfy;ksa dk f”k’V dgk tkus okyk lkfgR; le`) gS] muesa Hkh yksd lkfgR; rks gS ghA cksfy;ksa dh foèkkxr yksd jpukvksa 
esa fo’k;&oLrq dk vkilh lkE; Hkh gS vkSj oS’kE; Hkh gSA lekurk&vlekurk Hkko vkSj :i nksuksa Lrjksa ij fn[krh gS vkSj lcdk 
viuk oSf”k’V~; Hkh mtkxj gqvk gSA yksdxhr yksd lkfgR; dk loZizeq[k vax gS] tks yksd&jhfr;ksa vkSj laLdkj foèkku ds voljksa 
ij xk;k tkrk gSA bl ij vkèkqfudrk dk jax p<+k vo”; gS] ij vktdy Hkh cM+s ls cM+s “kgjksa&egkuxjksa esa “kknh&fookg vkSj 
ozr&ioZ ds le; BsB x¡obZ&nsgkrh yksdxhr lquus dks fey tkrs gSa] fuLlansg buesa ubZ rduhd dk bLrseky Hkh gqvk gksrk gSA 
ijaijkxr yksdxhr T;knkrj laLdkj xhr gh gSa] ysfdu HkfDr] èkeZ] vè;kRe] Je] tkfr&is”kk] izokl&iyk;u] Ükàxkj&lkSan;Z ls 
lacafèkr yksdxhr Hkh de ugha gSaA Lora=rk vkanksyu vkSj Lons”kh dh Hkkouk ls jps x, yksdxhr tuekul esa Nkrs x,A èkhjs&èkhjs 
lelkef;d egÙo ds eqÌksa ;Fkk eg¡xkbZ] csjkstxkjh] Hkz’Vkpkj vkfn dks dsafnzr djds yksdxhrksa dk fuekZ.k gqvkA lukruh ijaijk esa 
ftu lksyg laLdkjksa dk foèkku gS] muesa izR;sd foèkku&mifoèkku ls yksdxhr vfHkUur% lUu) gSa ;k ;ksa dgas fd fcuk xhr ds 
laLdkj laiUu ugha gksrs rks vfr”k;ksfDr ugha gksxhA lksyg laLdkjksa esa xHkkZèkku ls ysdj e`R;qi;±r rd ds laLdkj gSaA ,d laLdkj 
ds varxZr vusd milaLdkj] mijhr] mifoèkku dk fjokt gSaA lHkh laLdkjksa vkSj muds varxZr gksus okys milaLdkjksa ds fy, 
cgqrk;r esa ijaijkxr laLdkj xhr izpfyr gSa vkSj le;kuq:i curs Hkh tkrs gSaA gj,d foèk ds lkFk xk, tkus okys xhrksa esa ml 
foèk dk lhèkk izlkj.k gksrk gS vkSj mldh egÙkk crkbZ tkrh gSA blls ekgkSy dks jhfre; cukus esa lgk;rk feyrh gS] è;ku dgha 
vkSj ugha tkrkA xhr dks lqudj nwj ls tkuk tk ldrk gS fd laLdkj dk dkSu&lk pj.k ;k jhfr py jgh gSA nq[k dh ?kM+h esa 
Hkh xhr xkdj mls de djus vkSj thoVrk ls >sy ysus dh ifjikVh yksdxhrksa dh nsu gSA buesa fo’kkn dks feVkus] “kksd dks lesVus 
,oa nq[k dks esVus okys izsjd rRo fo|eku gksrs gSaA ;s vkg dks vkSnkR; :i nsrs gSaA _rqvksa dk Lokxr dSls gksuk pkfg,] 
ioZ&mRloksa esa mYykl dSls O;Dr djuk pkfg,] fuR; foèkku dc D;k gks] Hktu&dhrZu thou ls dSls tqM+sa & ;g yksdxhrksa ls 
csgrj dgk¡ le>k tk ldrk gS] tks yksd dk euksjatu djrs gaS vkSj thou dks lkjxzkgh lans”k Hkh nsrs gSaA buesa ijaijkxr izpfyr 
dqjhfr;ksa dks Hkh Loj feyk gS] ij ogk¡ Hkh lgtrk&LokHkkfodrk ls lrdZ djus dh rkdr fo|eku gSA xhrksa dh izo`Ù;kRed 
fo|ekurk rks yksdxkFkkvksa esa gS gh] yksdukVdksa vkSj va”kr% yksddFkkvksa esa Hkh gSA bu lcesa xs;rk vfuok;Z jgh gS] rHkh 
izHkkoksRikndrk vkrh gSA cgqr lkjh xhrkRed iafDr;k¡ fdaonafr] yksdksfDr] igsyh ds :i esa lekt esa :<+ gSaA  

yksdxkFkk,¡ vke rkSj ij ikSjkf.kd ,oa feFkdh; vk[;kuksa ij vkèkkfjr gSa] ftuesa HkfDrijdrk] ;ksx] oSjkX;] ohjRo Hkko rFkk 
izsedFkkRedrk dk izkcY; gSA    iqjk dFkkvksa] ,sfrgkfld bfÙko`Ùkksa esa LFkkuh; ijaijkvksa&ekU;rkvksaa ds dkj.k myVQsj feyrk gS] tks 
nwljs LFkku dh tuJqfr;ksa ls vyx gS vkSj dbZ txg ikSjkf.kd rF;ksa ds foijhr Hkh gSA ohjrkijd xkFkkvksa esa yksduk;dksa ds 
R;kx] cfynku] lkgl] “kkS;Z] ijkØe }kjk ;”k&dhfrZ ds QSyus dk fp=.k gSA uk;d dh n`<+rk] fuHkhZdrk] ;q)fiz;rk] pkrq;Z] èkS;Z] 
n;k] èkeZ] “kj.kkxr Hkko] vkfrF; lRdkj ds vfrfjDr viuh tku dks tksf[ke esa Mkydj nwljksa dh j{kk djus dk dk;Z vkSj 
lRiz.k fuHkkus dk o`Ùkkar feyrk gSA fL=;ksa ds vkRecfynku vkSj lrh gksus dh xkFkk,¡ Hkh cgqla[;k esa gSaA izsek[;kud xkFkkvksa esa 



uk;d&ukf;dk dh nsg;f’V] iz.k; lacaèk] nso dqy ,oa ukx dqy ls “kknh&lacaèk ds vykos la;ksx&fo;ksx dh lHkh varnZ”kkvksa dk 
fp=kadu gSA buesa xgjk Kku vkSj Hkko&lans”k varfuZfgr gSA mins”kkRedrk ,oa euksjatdrk dk vn~Hkqr lekos”k gSA ;s jkspd <ax ls 
,sfrgkfld ?kVukvksa ls ifjfpr djkrh gSa] ftUgsa vfèkdrj is”ksoj xk;dksa }kjk xk;k tkrk gSA vkjaHk esa lqfeju gksrk gS] fQj ;ksx] 
tknw&Vksus ls lacafèkr xkFkkvksa esa ea=ksa }kjk fn”kkvksa dks ck¡èkk tkrk gS] rkfd ogk¡ Mk;u] Hkwr&izsr lfgr fdlh vfu’V “kfDr dk 
izos”k u gks ldsA vke rkSj ij vykSfdd rFkk fnO; “kfDr;ksa dk vuq’Bku gksrk gS mudh vuqdaik ds fy,A muds vk”khokZn ls gh 
y{;&flf) gksrh gSA vk¡pfydrk dk iqV feyk gksrk gS vkSj blfy, LFkkuh; jhfr&fjokt] [kku&iku] jgu&lgu dh >k¡dh feyrh 
gSA xk;d lqfoèkkuqlkj dFkkvksa dks <kyrs gSaA dFkk,¡ izk;% cM+h gksrh gaS] ysfdu xs;rk dh cnkSyr jle;rk&Hkkoe;rk cuh jgrh gSA 

yksdukVdkas ds fofoèk :i fganh {ks= esa iznf”kZr gksrs gSaA euksjatu ds fy, ;s izkphu dky ls izzpfyr jgs gSaA iwtk] mRlo] 
esyk] ioZ vkfn ds chp ls ukVdh; yksd&foèkkvksa dk mn~Hko gqvkA lk¡i] dqÙkk] canj] Hkkyw vkfn dks upkus okys ,oa [ksy fn[kkdj 
isV ikyus okys enkjh] ckthxj] l¡isjk ds gko&Hkko esa vfHkus;rk dk xq.k jgrk gSA i”kq ;q)] eYy ;q)] xf.kdk u`R; Hkh 
ukV~;dyk ds la;kstu ds fcuk iwjk ugha gks ldrkA jkeyhyk] jklyhyk] ukSVadh] dBiqryh] cgq:fi;k] tV&tVuh] Hkk¡M] pSrk vkfn 
blds fodflr :i gSaA buesa vkfne izo`fÙk;ksa dh ukV~;kfHkO;fDr gS] tks fo”kq) eu&cgyko ds fy, [kqyh èkjrh vkSj [kqys vkleku 
ds uhps gksrk gSA vkt Hkh uqDdM+ ukVd blh izdkj iznf”kZr gksrs gSaA jktLFkku esa ^[;ky* vkSj ^Lok¡x*( ekyok ds ^ek¡p*( caxky ds 
^tk=k* vkSj ^xaHkhjk*( egkjk’Vª esa ^rek”kk*] ^xksaèky*] ^yfyr*( mÙkj izns”k esa ^ukSVadh*( fgekpy esa ^dj;kyk* vkfn yksdukV~; :i 
gSaA L=h yksdukV~; ds :i esa ^Mksdep*] ftls fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa fHkUu&fHkUu ukekas ls tkuk tkrk gS] bls ^MksedN*] fgekpy esa 
^ukp*] gfj;k.kk&if”peh mÙkj izns”k esa ^[kksfj;k* ;k ^[kksfM+;k*] czt{ks= esa ^[kksb;k*] cqansy[kaM esa ^ckck ckbZ*] voèkh esa ^udVkSjk* 
;k ^udjk* vkSj dUukSth esa ^udVks* dgrs gSaA blesa iq#’kksa dk os”k èkkj.k djds vkSjrsa Lok¡x djrh gSaA tc oj i{k dh vksj ls 
ckjkr pyh tkrh gS] ml jkr [kqys vk¡xu esa ;g laiUu gksrk gSA ^cgq:fi;k* esa okfpd vfHku; dh ctk; os”kHkw’kk vkSj vkafxd 
vfHku; }kjk laokn gksrk gSA bldk mÌs”; njokts&njokts tkdj yksxksa dk euksjatu djuk gSA ^tV&tfVu*    esa fL=;k¡ xkrs gq, u`R; 
djrh gSa] nksuksa nyksa ds chp xhrksa esa xq¡Fks laoknksa ls dFkk vkxs c<+rh gSA ^Hkk¡M* ds varxZr nks Hk¡kM [kM+s gksdj rRijrk rFkk 
gksf”k;kjh fn[kkrs gq, rqdcanh okys laokn ls g¡lkus dk ;Ru djrs gSaA fgekpy izns”k esa ^dj;kyk* ds vfrfjDr ^ck¡BM+k*] ^Hkxr*] 
^gj.kkÙkj*] ^èkktk*] ^cksjk*] ^gksfjM~&Qks* vkfn yksdukV~; :i dkQh igys ls pyu esa gSaA vkfnoklh {ks=ksa esa ^ykgqy* vkSj ^cqPNsu* 
esa xhr] laxhr] u`R; vkSj vfHku; dk la;ksx gksrk gSA ;s yksdukVd ml iqjkus le; dh ;kn fnykrs gSa] tc taxy] taxyh thoksa 
ds lkFk vkneh T;knk jgrk Fkk] tkuoj gh mlds [kkus&ihus ls ysdj eu&cgyko rd ds lkèku FksA jktLFkkuh Lok¡x esa lkekU;r% 
eqa¡g ls dqN u dgdj vkafxd vfHku; izLrqr fd;k tkrk gSA ;Fkk] v{k; r`rh;k ds volj ij ckfydk,¡ oj&o/kw cuus dk Lok¡ax 
djrh gSa] tcfd gksyh&nhokyh ds vxys fnu ckyd fL=;ksa ds diM+s igudj Lok¡x djrh gSaA jktLFkku esa nkekn ds vkus ij 
efgyk,¡ rjg&rjg dh cksyh nknh dh] firk dh] cqvk dh] tkV&tkfV.kh dh cksydj euksjatu djrh gSaA fL=;ksa dk Lok¡x Hkh iq#’k 
gh djrs gSA jkoyksa dh fL=;ksa ds fy, ;g ^jEer* ns[kuk fuf’k) gSA ^ukSVadh*] ^Lok¡x*] ^[;ky*] ^ukp* lSdM+ksa lky ls py jgs gSaA 
blesa fdlh vkn”kZ pfj= vkSj dqN,d esa Mkdqvksa dk pfj=kadu gksrk gSA isze&Ükàxkj ds vykos èkkfeZdrk] HkfDrijdrk] yksdèkfeZrk] 
[kku&iku] os”kHkw’kk] LFkkuh; thou dh >yd vkSj yksddykvksa dk izn”kZu gksrk gS] tgk¡ xhr&laxhr vkSj u`R; dkS”ky ds n”kZu gksrs 
gSaA uSfrd mRFkku vkSj LoLFk euksjatu budk pje mÌs”; gSA buds vkjafHkd eaxykpj.k esa f”ko] x.ks”k] guqeku] czãk] fo’.kq vkfn 
dk Lej.k fd;k tkrk gSA lTtu efgek vkSj nqtZu fuank dh tkrh gSA uk;dksa dks vusd LFkkuksa ij nSoh “kfDr;ksa ls lgk;rk 
feyrh gSA igys dqyhu ?kj ds yksx bUgsa ugha ns[krs Fks( fo”ks’kdj fL=;k¡ bUgsa ns[kuk ilan ugha djrh FkhaA  

yksd thou ds cnyrs ifjn`“; esa yksddFkk,¡ gkf”k, ij igq¡p pqdh gSa] gkyk¡fd budh fof”k’Vrk ;g gS fd bUgsa vklkuh ls 
dgha Hkh lquk&lquk;k tk ldrk gS( NksVs&ls eap dh Hkh t:jr ugha gksrh vkSj u gh lkt&lTts dh ghA cM+s&cw<+kas ls ysdj fdlku] 
etnwj] pjokgs] L=h&iq#’k] cPPks lc lgtrk ls okpu&Jo.k ds Hkkxhnkj cu tkrs gSaA bls fdLLkk ;k f[kLlk Hkh dgrs gSaA izÑfr] 
tM+&psru inkFkZ] i”kq&i{kh] ouLifr txr] ozr&R;ksgkj] nso&nkuo] iqjk dFkk buds fo’k; gksrs gSaA buesa izse ds mnkÙk] fojkV rFkk 
fu”Ny Lo:i dk fu:i.k gSA fj”rs&ukrksa&lacèkksa ds fp=.k esaa izse] lq[k ,oa eaxy dh dkeuk gS] tgk¡ [kqykiu rks gS] ij 
v”yhyrk dk vHkko gSA ftthfo’kk vkSj thoVrk ds lkFk thuk bu yksddFkkvksa dk iz;kstu gSA yksdksfDr;ksa] yksdlqHkkf’krksa] 
dgkorksaa] igsfy;ksa] eqgkojksa esa yksd n”kZu] yksd&uhfr vkSj yksd&O;ogkj dk xgjk Kku varLFk gS] ftlesa yksd thou dh ltho 
>k¡dh feyrh gS( cnyrs ifjos”k dk izfrfcac >ydrk gSA yksdok.kh ds lkFk lkoZZHkkSfed rRoksa dk vuwBk la;kstu nf”kZr gksrk gSA bl 
izdkj ;g lekt ,oa jk’Vª gh ugha] ekuo ek= dk varjax Kkudks”k gSA ,d rjQ “kkL=&iqjk.k esa ftudk dgha dksbZ mYys[k ugha] 
mu ewY;ksa&ekU;rkvksa dks ;s etcwrh ls LFkkfir djrs gSa( nwljh vksj] vkIr opuksa] “kkL=h; dFkuksa] ikSjkf.kd lqHkkf’krksa dks BsB ns”kh 
“kSyh esa lgt&LokHkkfod <ax ls izLrqr dj xzg.kh; cukrs gSaA ,sls vufxur dFkuksa dks tuJqfr ds rkSj ij fuiV&fuj{kj yksx Hkh 
u dsoy tkurs&le>rs gSa] cfYd lgt o`fÙk ls mudk ikyu Hkh djrs gSaA xzkeh.k ,oa vk¡pfyd yksd&jhfr;ksa dk oSfoè;iw.kZ lkSan;Z 
buesa fc[kjk iM+k gS( thou ds gkL;] #nu ,oa xqnxqnh lekbZ gqbZ gS] uhfr&dFku cksyrk gqvk] gjdr djrk izrhr gksrk gSA 
LFkkuh; jax&jaxrksa ls ljkcksj fdaonafr;ksa&yksdksfDr;ksa esa ^fofoèkrk esa ,drk* dk lek;kstu gksrk gSA fganh dh tkrh; igpku] mldh 
vfLerk dk Hkku gksrk gSA mÙkj Hkkjr ds ekSle] tyok;q] _rq] tho&tarq] i”kq&i{kh] Hkwr&izsr] [kku&iku] jgu&lgu] ckr&O;ogkj] 
igukok] o.kZ&tkfr O;oLFkk] ySafxd lacaèk] fj”rs&lacaèk] mez&o;] jksx&O;kfèk;ksa ds y{k.k&mipkj] fu’ks/k&otZuk dh fu;ekoyh lfgr 
pj&vpj inkFkks± ls tqM+h egÙoiw.kZ tkudkjh dgkorksa] igsfy;ksa ls feyrh gSA 



fganh dh gj,d cksyh ds yksd lkfgR; dk LFkkuh;&{ks=h; oSf”k’V~; gS vkSj varj vuq”kklfud laaaaacaèkksa ds lkFk fganh ds laiw.kZ 
yksd lkfgR; dk lkekU; oSf”k’V~; Hkh buds lek;kstu ls fu[kjrk gSA ftl izdkj cksfy;ksa ds {ks=h; foLrkj dh lhek&js[kk ,dne 
iDdh ugha gksrh] og FkksM+h&FkksM+h fHkUurk ds lkFk O;kid curh tkrh gS( mlh izdkj blds yksd lkfgR; esa FkksM+h&FkksM+h fHkUurk ,oa 
cnyko ds lkFk O;kid foLrkj gksus ij vf[ky Hkkjrh; Lo:i fufeZr gksrk gSA fQj Hkh ;g iM+kslh Hkk’kk&cksyh ds ekè;e ls ewy 
;k vkèkkjHkwr cksyh ls tqM+h jgrh gSA fganh dh cksfy;ksa dk yksd lkfgR; esa Hkkjrh; thou ewY;] ijaijk,¡] ekU;rk,¡ xgjs esa lai`Dr 
gSA yksd thou ls yksd“kkL= dk mn~xe gqvk gSA yksd igys gS] “kkL= ckn esaA yksd&o`fÙk;ksa esaa ifjorZu ds lkFk dnerky feykdj 
pyus vkSj vius yphys #[k ds dkj.k yksd lkfgR; vis{kkÑr yksdHkkouk dks vaxhdkj djus esa vf/kd l{ke fl) gqvkA ;g 
yksd ls rc fofPNUu gqvk] tc vk/kqfud fodkl ,oa uO;re f”k{kk iz.kkyh ds dkj.k f”k’V lkfgR; dk izpyu c<+kA Kku&foKku 
dh fn”kk cnyh] yksd lkfgR; dh egÙkk ?kVh vkSj ;g misf{kr gksdj foyqIr gksus ds dxkj ij igq¡p x;kA yksd lkfgR; lekt ls 
nwj] thou ls foyx gqvk gS rks bldk dkj.k gS fd yksd ds lkFk bldk izokg u dsoy de gqvk] oju~ u, ifjizs{; esa bldh 
jpuk Hkh #d xbZA cgjgky] vkt bl yksd lkfgR; dk voyksdu vFkok jlkLoknu gks ikrk gS] rks blds ihNs ,sls reke iz;klksa 
dh egrh Hkwfedk gSA yksd lkfgR; gh lkjs lkfgR; dk mRl&ewy gSA bldk jpf;rk dksbZ Hkh jgk gks] ij og yksd dk gh izk.kh gSA 
;g osn dh rjg czãk th ds eq[k ls fu%l`r ugha ekuk tkrkA ;g viuh vux<+rk esa lukrurk ds uSjar;Z dk LFkkid gSA tks 
LFkku tM+&uhao dk gS] ogh LFkku fupys Lrj ds yksd dk gS vkSj ogh egÙkk f”k’V dgs tkus okys lkfgR; ds fy, yksd lkfgR; dh 
Hkh gSA yksd lkfgR; esa O;ogkj igys gS vkSj fopkj&fparu ckn esa( tcfd f”k’V ekus okys lkfgR; esa fopkj igys gksrk gS] O;ogkj 
,oa iz;ksx ds fy, ckn esa lkspk tkrk gSA ijaijkxr thou dk “kk;n gh dksbZ ,slk vk;ke gks] ftldk yksd lkfgR; esa izkdkV~; u 
gqvk gksA yksd ,d O;kid ifjf/k gS] rFkkfi yksd lkfgR; ds lanHkZ esa ;g ijaijk ls lapkfyr ml {ks=h; lekt dk vocksèkd gS] 
ftldh ,d fof”k’V laLÑfr gS] ftl ij vkèkqfudrk dk izHkko nsj ls iM+rk gSA 

fganh yksd lkfgR; ds vFkkg lkxj esa ykSfdd thou ds vkpkj&fopkjksa] nqjfHk&laafèk;ksa] ?kkr&izfr?kkrksa dk ;FkkFkZ fp=.k 
vk|ksikar gSA bl fojklr dks xzkeh.k turk us rjg&rjg ls viuh cksfy;ksa ds ekè;e ls l¡tks j[kk gS] tgk¡ Qwy gS rks “kwy Hkh 
gS] mins”k gS rks euksjatu Hkh gS( gkL;&fouksn gS rks “kksd&xkaHkh;Z Hkh( uhfr gS rks iziap Hkh gS( Nykok gS rks fu”Nyrk dk mÌke 
vkosx Hkh gSA dgha lgt :i esa xgu vè;kRe Kku rFkk “kkL=&Kku izdV gqvk gS] rks dgha ,dne NksVh ckr cMs+ :ikdkj esa 
O;Dr gS( tgk¡ yksd lkfgR; ds oS;fDrd foy;u dh l`tukRedrk dk izcy cy Hkh funf”kZr gksrk gSA izkÑfrd lkgp;Z esa uSlfxZd 
ekuoh;rk ds vfojy izokg esa ;qx&;qx dh fparuk izLQqfVr gqbZ gS( lkekftdrk] laLÑfr vkSj vkReh;rk dh fujarjrk LFkkfir gqbZ 
gS( cnyrs thou ewY;ksa dk izfrfcac >ydrk gSA pw¡fd yksd lkfgR; euq’; dh mu vkfne izo`fÙk;ksa] uSlfxZd Hkkoukvksa] tUetkr 
xq.kksa] LokHkkfod fØ;k&dykiksa rFkk ewyHkwr cqfu;knh rF;ksa dh ljl izLrqfr gS] tks furkar vux<+&vÑf=e gSa vkSj ekuo&ek= dh 
lgtkr fu”kkfu;k¡ gaS( vr% budh mifLFkfr ds dkj.k fo”otuhu rRoksa ds lkFk lkoZHkkSfed psruk dh lai`fDr Hkh Lor% gh gks tkrh 
gSA yksd lkfgR; yksd dk] yksd ds fy,] yksd ds ckjs esa ekSf[kd lS)kafrdh gS( fdarq vyksd vkSj vykSfdd nqfu;k¡ Hkh yksd 
lkfgR; ls ckgj ugha gSA oLrqr% ftls vyksd vkSj vykSfdd dgk tkrk gS] og c`gÙkj yksd gh gSA yksd bafnz;xkspj lalkj rd gh 
lhfer ugha] vfirq vn`“; fuLlhe rd foLrh.kZ gSA n`“;eku yksd blh vizR;{k yksd dk fgLlk gSA tks fn[krk rks ugha] ij 
vfLrRo esa gS] mlh ds vuq:i bldk lapkyu gksrk gSA bls czãkaMh; izÑfr ds vuq:i Lor% lapkfyr Hkh dgk tkrk gS] tcfd 
vkfLrd&vkLFkkoknh n`f’Vdks.k ls vykSfdd “kfDr vFkok bZ”oj }kjk ikfyr] iksf’kr vkSj fu;af=r ekuk tkrk gSA vykSfdd dk 
i;kZ; ikjykSfdd Hkh gS] ftldk vFkZ gS nwljs yksd dkA LoxZ gks ;k ujd yksd( ij og n`“;eku yksd dnkfi ugha gksrkA bZ”oj] 
czºekaM] txr] izÑfr] vkRek&ijekRek] tho] ek;k vkfn yksd&vyksd dks tksM+us okys var%lw= gSaA 

bgykSfdd laosnuk dk eq[; fcanq ukjh thou] iyk;u rFkk izoklh dh osnuk vkSj lukru laLdkjksa ls lac)rk gSA izÑfr vkSj 
mlds lkgp;Z esa pj&vpj inkFkks± dk u dsoy ekuohdj.k gqvk gS] oju~ mUgsa nsoRo iznku dj iwtuh; LFkku fn;k x;k gSA yksd 
thou esa tks inkFkZ ftruk mi;ksxh gS] mls mruk gh lEeku izkIr gSA vfXu] ty] ok;q] lw;Z] unh] igkM+] isM+&ikSèks] tho&tarq 
vkfn nso&nsoh :i esa izfrf’Br gSaA i;kZoj.k dh fpark yksd lkfgR; esa izR;sd Lrj ij gS] tks pjkpj txr ls ,dkRe Hkko LFkkfir 
djds Hkkjrh;rk ds bgykSfdd i{k dks yksdksÙkj dh vksj mUeq[k djrh gSA tho&tarq rFkk i”kq&if{k;ksa }kjk euq’; dh lgk;rk ds 
mnkgj.k feyrs gSaA vusd ,sls LFkkuh; nsoh&nsork ds izfr b’V Hkko gS] ftudk dgha dksbZ “kkL=&iqjk.k esa mYys[k ugha feyrkA 
tkfrokn] ngst] eg¡xkbZ] u'kk[kksjh tSlh dq:f<+;ksa&pqukSfr;ksa ls eqfDr dh vkdka{kk dk Loj eq[kj gSA izokl&iyk;u ds la?k’kZ] nnZ 
vkSj ihM+k dh vfHkO;fDr iwjch xhrkas esa gSA Üka`xkj&lkSan;Z vkSj ohjrk&vkstfLork dh ok.kh Hkkjrh; yksd dh ewy izfrèofu gSA 
vkRek dh vejrk vkSj thou dh fuLlaxrk o fuLlkjrk dk Hkko ifjO;kIr gSA dfBu Kku ekxZ dh ctk; ,dne lgt rjhds ls 
vykSfdd ekU;rkvksa dh LFkkiuk gSA lqnwj xk¡oksa&dLcksa esa vkt Hkh yksx [ksrksa&cxhpksa ds chp vdsys esa xk;&HkSal pjkrs gq, xhr] 
xkFkkvksa dks tksj&tksj ls xkrs gSaA ogk¡ lquus okyk dksbZ euq’; ugha gksrk] ij vkokt Å¡ph gksrh gSA ;g rUe;rk “kk;n gh vU;= 
ns[kus dks feyrh gksA oLrqr% ;g izÑfr vkSj ^vyksd* vFkok yksdksÙkj ls laokn dk l”kDr ekè;e fl) gksrk gSA yksd lkfgR; xw<+ 
fopkj.kkvksa ,oa jgL;ksa dks Hkh ljyrk rFkk jle;rk ls u dsoy izLrqr djrk gS] oju~ mls ‚n;axe Hkh djk nsrk gSA yksd lkfgR; 
ds dkj.k yksx vuk;kl Hkh èkeZ vkSj HkfDr esa rYyhu gks tk;k djrs gSaA lukruh ijaijk yksd dh vfLerk ls lUu) gS] mruh 
gh vn`”; yksd ds vfLrRo dks Hkh Lohdkjrh gSA blfy, blesa ftruh izR;{k dh fLFkfr gS] mruh gh ijks{k dh Hkh mifLFkfr gSA  


