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शशरम, कमर और ररोजगयर कय बदलतय पररपशररेक्ष्य 
    आधधननिक समय मम शशरम व कमर कक वजनि और उदकत्ततक शनिनन शनिनन कक्षीण हहोकर रहोजगकर व पपेशपे कपे  ससंकध चनि मम नसमट गई हन।
बहरहकल, एक मई कहो जहो ‘मई नदवस’ मनिकयक जकतक हन, उसपे पनरशशरम करकपे  अपनिक्षी जक्षीनवकक चलकनिपे वकलपे ककमगकरहोसंसं, मपेहनितकशहोसं पर
फहोकस रखनिपे कक्षी परसंपरक रहक्षी हन। यह ककमगकर चपेतनिक कक उत्सव हन। फश रकसंस कक्षी रकज्य कश रकसंनत, अमपेनरकक कक्षी आजकदक्षी, इसंगललैंड कक्षी
औदहोनगक कश रकसंनत कपे  बकद पहलपे ययरहोप मम, नफर नवश्व भर मम कल-ककरखकनिहोसं कक जकल फन लनिपे लगक, फलतन बबहदश पनमकनिपे पर ककमगकरहोसं
कक्षी जरूरत उत्पन्नि हधई,  रहोजगकर कक अवसर सबनजत हधआ। उत्पकदनि मम जबदरस्त बढ़होतरक्षी कपे  सकथ आरसंभ मम ककयर मम आकररण व
ससंत धनषट पशरकप्त तहो हधई, पर धक्षीरपे-धक्षीरपे ककम कपे  घसंटहोसं, स्वकस्थ्य नचसंतकओसं तथक उनचत पकनरशशरनमक कहो लपेकर अससंतहोर भक्षी व्यकप्त हहोनिपे
लगक। कई आधधननिक नवचकरणकओसं कपे  अभ्यधदय कक्षी तरह शशरनमक ससंगठनि भक्षी सवरपशरथम इसंग्ललैंड मम हक्षी अनस्तत्व मम आए। उन्निक्षीसवक्षी सं
सदक्षी कपे  असंत तक यपे ककफक्षी सशक्त हहो गए, अन्य दपेशहोसं मम भक्षी पनिपकर फन लतपे गए। दयसरक्षी ओर, अमपेनरकक मम 1834 ई. मम ‘निपेशनिल
टशरपेडसर ययननियनि’ अनस्तत्व मम आई। 1860 ई. कक गबहय धद भक्षी वहकह ककमगकरहोसं कहो ससंगनठत करनिपे मम परहोकतन मददगकर सकनबत हधआ।
तब तक ककनमरकहोसं कहो 12.14 घसंटपे हक्षी निहक्षी सं, 18.20 घसंटपे तक ककम करनिक पड़तक थक, जहो स्वननचच्छिक नि हहोकर पयणरतन अननिवकयर थक।
इसकपे  नलए अलग सपे मपेहनितकनिक कपे  नरवकज कक सवकल हक्षी कहकह थक; हकह, कहक्षी सं-कहक्षी सं कध च्छि प धरस्ककरस्वरूप दपेनिपे कक ऐनचच्छिक अपवकद
जरूर थक। 1865 ई. तक आतपे-आतपे शशरम ससंगठनिहोसं कक्षी दक्षीघरककनलक मकहग कपे  अनिधकय ल पयरपे अमपेनरकक मम ककनियनि दकरक ककम कपे  घसंटपे
दस घसंटपे ननिनश्चत कर नदए गए थपे। 1882 ई. सपे इन्हम कम करकपे  8 घसंटपे करनिपे कक्षी मकसंग उठक्षी। 1886 ई. मम नशककगहो कक्षी हड़तकल
कक्षी यह पशरम धख मकसंग थक्षी। इनि अलग-अलग घटनिकओसं कक्षी पबषठभयनम मम 1889 ई.  कपे  पपेनरस सम्मपेलनि मम फश रकसंस कक्षी कश रकसंनत और
1886 ई. मम नशककगहो मम मकरपे गए हड़तकनलयहोसं कक्षी यकद मम ‘असंतरकरषटशरक्षीय ककमगकर नदवस’ मनिकनिपे कक्षी शधरुआत हधई। 
         भकरत मम 1923 ई. मम मदशरकस हकई कहोटर  कपे  सकमनिपे पशरदशरनि सपे इसपे जहोड़क गयक हन। इसक्षी मम इसपे ‘मदशरकस नदवस’ कक्षी जगह
‘असंतरकरषटशरक्षीय ककमगकर नदवस’ कपे  रूप मम यकद करनिपे कक पशरस्तकव नकयक गयक। वतरमकनि मम भकरत सनहत लगभग 80 दपेशहोसं मम 1 मई कहो
ककमगकर नदवस मनितक हन। पहलपे कभक्षी उत्तरक्षी गहोलकदर कपे  ययरहोपक्षीय दपेशहोसं मम वससंतहोत्सव कपे  स्वकगत कपे  ततौर पर 1 मई कहो आयहोजनि हहोतक
थक। यह सधखद ससंयहोग हन नक यह नदनि मकनिवक्षीय वससंत कक्षी ननिनमरनत कपे  सबसपे बड़पे सयतशरधकर ‘शशरम’ और ‘कमर’ करनिपे वकलहोसं सपे भक्षी जधड़
गयक हन। वतरमकनि मम ससंय धक्त रकषटशर कक ‘असंतरकरषटशरक्षीय शशरम ससंघ’ शशरम म धदहोसं सपे ससंबसंनधत असंतरकरषटशरक्षीय ककनियनिहोसं व व्यवहकरहोसं पर निजर
रखतक हन। 188  दपेश इसकपे  सदस्य हलैं। इसकपे  नदशक-ननिदर्देशहोसं कपे  आलहोक मम सदस्य दपेश भरसक अपनिपे-अपनिपे यहकह निक्षीनतयकह, ननियम
और यहोजनिकएह चलकतपे हलैं,  कम-सपे-कम उनिकक उल्लसंघनि नि हहो -  इसकक ख्यकल रखतपे हलैं। भकरत मम सरककर निपे ‘पसंनडत दक्षीनिदयकल
उपकध्यकय शशरमपेव जयतपे’  ककयरकश रम कपे  असंतगरत शशरम सधधकर यहोजनिकओसं कहो आगपे बढ़कनिपे कक सघनि पशरयकस शधरू नकयक हन,  नजनिमम
औदहोनगक कतौशल नवककस, भनवषय ननिनध ससंचकलनि, उपकश रमहोसं कपे  ननिरक्षीकण सपे जधड़पे मसलहोसं पर ज्यकदक जहोर हन। सरककर कक सकरक ध्यकनि
ननिवपेश बढ़कनिपे कपे  सकथ रहोजगकर कपे  अवसरहोसं मम वबनद करनिपे पर हन, नजनिकक आकलनि नकयक जकनिक अभक्षी शपेर हन। 
    गतौरतलब हन नक जनसपे-जनसपे उदहोग-धसंधहोसं, कल-ककरखकनिहोसं कक नवस्तकर हहोतक गयक, वनसपे-वनसपे ककयर करनिपे वकलहोसं और ककयर करवकनिपे
वकलहोसं कक ससंबसंध शशरम और पकनरशशरनमक कपे  इदर-नगदर चक्कर ककटनिपे लगक। इनि दहोनिहोसं मम एक तरह कक्षी हहोड़ उत्पन्नि हहोतक्षी गई, निए ढसंग
कक शशरमशकस्तशर खड़क हहोतक गयक, ययननियनिम बनिक्षी सं और व्यवसकयक्षी भक्षी ससंगनठत हधए। पहलपे जहो मकनलक और ककमगकर परस्पर नहतहोसं कपे  नलए
तत्पर रहतपे थपे, वपे स्वयसं कपे  नहतहोसं कपे  नलए एक-दयसरपे सपे टकरकनिपे लगपे। आलम यह हन नक स्वकमक्षी जहकह अनधकतम ककम करककर न्ययनितम
पकनरशशरनमक दपेनिपे कक्षी मसंशक रखतक हन,  वहक्षी सं ककमगकर न्ययनितम ककम करकपे  अनधकतम वपेतनि,  सधख-सधनवधकएह हकनसल करनिपे कपे  नलए
जयझतक हन। यदनप सरककर,  ससंस्थक,  ययननियनि आपस मम वकतकर कर ससंत धलनि सकधनिपे कक पशरयकस करतपे रहतपे हलैं,  तथकनप यह घररण
कमहोबपेश हर स्तर पर जकरक्षी रहतक हन। दबकव समयहहोसं व स्वकथर समयहहोसं कपे  पसरतपे जकनिपे कपे  ककरण यह समस्यक नवकरकल हधई हन, इनिमम भक्षी
नबचतौनलयक तत्व हरएक जगह पशरभकवक्षी हन। उदहोग-धसंधकसं कपे  बपेतरतक्षीब नवस्तकर, अससंत धनलत-अननियहोनजत नवककस, अव्यवनस्थत-अरकजक
नशकक ससंरचनिक मम दयरगकमक्षी द धषपनरणकम च्छिधपपे हहोतपे हलैं। उदकहरणस्वरूप,  वकहनिहोसं कपे  उत्पकदनि और खरक्षीद-नबकश रक्षी मम बपेतहकशक बढ़होतरक्षी
ऑटहोमकबकइल कसं पननियहोसं कपे  नलए बहकर आनिपे कक्षी ननिशकनिक्षी हन,  तहो वहक्षी सं ध्वननि व वकय ध पशरदयरण कहो यपे ककफक्षी हद तक बढ़कतक्षी भक्षी हलैं,
टशररॉनफक जकम कक्षी समस्यक सपे लपेकर एक्सक्षीडमट सपे मरनिपे वकलहोसं और घकयल हहोनिपे वकलहोसं कक्षी तकदकद यहकह सकलकनिक लकखहोसं मम हन। क्यक इस
आधकर पर ऑटहोमहोबकइल कसं पननियहोसं कक ककरहोबकर, गकनड़यहोसं कपे  उत्पकदनि और खरक्षीद-नबकश रक्षी कहो थहोड़क ननियसंनतशरत कर ससंत धनलत नकयक जक
सकतक हन? जकनहर हन नक कहोई इसकपे  नलए कतई तनयकर निहक्षी सं हहोगक। सबकहो अपनिपे ककरहोबकर, उत्पकदनि और बकजकर मम म धनिकफहोसं सपे और
ककमगकरहोसं कहो अपनिपे रहोजगकर सपे मतलब हन। यह ठक्षीक भक्षी हन नक पशरदयरण सपे तहो धक्षीरपे-धक्षीरपे बकद मम मरमगपे, यनद रहोजगकर नि हहो तहो भयख सपे
पहलपे हक्षी च्छिटपटक कर मरनिक पड़पेगक। नफर पशरदयरण-ननियसंतशरक ककम-धसंधहोसं कक क्यक हहोगक? इसक्षी पशरककर ‘व्यकवसकनयक’ नशकक-ढकहचहोसं कपे
ककरण इतनिपे सकरपे लहोग एक हक्षी पपेशपे कक्षी पढ़कई कर लपेतपे हलैं नक उस कपेतशर मम बपेरहोजगकरक्षी बढ़ जकतक्षी हन, पपेशपेवरहोसं कहो अन्यतशर ककम ढय हढ़निपे पर
मजबयर हहोनिक पड़तक हन, तहो दयसरक्षी तरफ कई जगह जरूरत भर भक्षी यहोग्य लहोग निहक्षी सं नमल पकतपे। 
           नदक्कत यह हन नक ककरहोबकर, रहोजगकर, पपेशक, नशकक आनद ननिजक्षी व स्वकथर नहतहोसं तथक दबकव समयहहोसं दकरक ससंचकनलत हहोनिपे लगपे
हलैं। इसनलए जहकह दस ककमगकरहोसं कक्षी जरूरत हन, वहकह पकहच सपे भक्षी ककम चलतक दपेखक जक सकतक हन और पसंदशरह भक्षी एडजस्ट हधए हहो सकतपे



हलैं, वह भक्षी नबनिक जरूरत कहो घटकए-बढ़कए। अथरव्यवस्थक कहो मजबयत और रहोजगकर उपलब्ध करकनिपे कपे  आधकर पर हक्षी नकसक्षी उदहोग-
व्यवसकय कक मयल्यकसंकनि सवकर्वांग निहक्षी सं, बनल्क उसकक्षी अहनमयत अन्य सभक्षी मकनिव-नवककस पनरयहोजनिकओसं कक्षी ससंत धनलत सकपपेकतक मम आहकक्षी
जकनिक्षी चकनहए। अब जब नवककस कपे  मकनिक, ससंसकधनि व तरक्षीकपे  सकफ हहोतपे जक रहपे हलैं और उन्हम अनजरत करनिपे कक्षी कमतक भक्षी अमयमनि
पशरकप्त हहोतक्षी जक रहक्षी हन, तहो नफर ननियहोनजत और समपेनकत नवककस ककयरकश रम तय करनिक म धनश्कल निहक्षी सं हहोगक। आनखर नकस पशरककर
सभक्षी शहरहोसं सपे नभन्नि ननियहोनजत ढसंग सपे बसपे हहोनिपे कपे  ककरण चसंडक्षीगढ़ कक्षी अपनिक्षी नवनशषटतक हन। व्यकपक सकमकनजक आवश्यकतक कपे
अनिधरूप ननियहोनजत नवककस मम अनधक पधख्तक तरक्षीकपे  सपे रहोजगकर कक सबजनि, अथरव्यवस्थक कहो मजबयतक्षी नमलतक्षी हन और उसकपे  भयकवह
द धषपनरणकम भक्षी निहक्षी सं हहोतपे। 
    ककयर कक्षी पशरकब नत दपेखकर शशरम नकए जकनिपे कक्षी परसंपरक अब टयटकर धनि, रुतबक, सधख-सधनवधक कक्षी ससंभकवनिक तलकशकर अपनिकए
जकनिपे कक्षी ओर उन्म धख हन, मजबयरक्षी मम करनिपे कक्षी बकत अलग हन। समय बक्षीतनिपे कपे  सकथ ककयर और शशरम पपेशक व रहोजगकर मम तब्दक्षील हहोतक
गयक हन। पशरश्नि उठतक हन नक शशरम कहकह-कन सपे नकयक जकए और कहकह निहक्षी सं नकयक जकए? शशरम नजतनिक अचच्छिपे ककयर मम लगतक हन, उतनिक यक
उससपे कई ग धणक अनधक ब धरपे मम भक्षी, अतन ठक्षीक नदशक और निक्षीयत सपे नकयक गयक शशरम हक्षी सकथरक हन, फकलतय ककम और उसकक्षी व्यस्ततक
सपे ककम नि करनिक ज्यकदक ब धरक निहक्षी सं हन। लपेनकनि खकलक्षी शशरम भक्षी नकसक्षी सफलतक कक पशरथम सहोपकनि तहो हन हक्षी। इससपे मनि मजबयत हहोतक
हन, बतौनदक कमतक बढ़तक्षी हन, शरक्षीर हृषट-पधषट हहोतक हन, सतौसंदयर ननिखरतक हन, रहोग-व्यकनध, भय दयर भकगतपे हलैं, पशरसन्नितक आतक्षी हन और
‘खकलक्षी मनि शनतकनि कक घर’ भक्षी निहक्षी सं बनितक। 
    आज जहो भक्षी च्छिहोटक्षी-बड़क्षी चक्षीजम उपलब्ध हलैं, वपे स धदक्षीधर शशरम-ससंघरर कक्षी पनरणनतयकह हलैं। यह सहक्षी हन नक शशरम और ककयर सपे फल-
पनरणकम तक पहधहचनिपे कपे  दरम्यकनि मनिननस्थनतयहोसं, ककयर-पदनतयहोसं, घकत-पशरनतघकतहोसं, च्छिल-च्छिद्महोसं, अवरहोधहोसं तथक भकग्य एवसं ननियनत कपे
खपेल सपे ग धजरनिक पड़तक हन। इस ककयर-यकतशरक मम ‘करम पशरधकनि नवश्व कनर रकखक, जहो जस करई सहो तस फल चकखक’ सपे आमनिक-
सकमनिक हहोतक हन, पर क्यक जनसक लहोग करनिक चकहतपे हलैं, उसकक अवसर नमल पक रहक हन, वहक्षी कर पक रहपे हलैं और वहक्षी करनिपे नदयक जक रहक
हन? जब मनिचकहक ककयर कक अवसर हक्षी निहक्षी सं नमलक, तहो मनिचकहक फल कन सपे नमलपेगक? नफर ‘जहो जस करई’ कक पशरश्नि हक्षी कहकह उठतक
हन। शशरक्षीकब षण निपे जब ‘कमरण्यपेवकनधककरस्तपे’ कहकर कमर करनिपे कहो मनिधषय कपे  अनधककर-कपेतशर मम रखक, नकसं त ध फल कहो अनधककर-सक्षीमक
सपे बकहर बतकयक, तहो यह प धरुरकनथरयहोसं कपे  नलए च्छिहोटक प धरस्ककर नि थक, क्यहोसंनक फल-पशरकनप्त पर अनधककर नि सहक्षी, कमर कक अनधककर तहो
नमल हक्षी गयक थक। आज नस्थनत नवकट हन, बहधत-सकरपे लहोगहोसं कहो ककम कक नि अनधककर हन और नि अवसर हक्षी। वपे कमतकवकनि हहोकर भक्षी
नजस ककम कहो करनिक चकहतपे हलैं,  उनिमम पचकसहोसं तरह कपे  अडहडडँ़गपे पकनरवकनरक-अपकनरवकनरक,  जकतक्षीय-कपेतशरक्षीय,  सकमकनजक-
असकमकनजक,  पशरशकसननिक-अपशरशकसननिक तत्वहोसं दकरक नबनिक मतलब अनिजकनिपे यक जकनिबयझ कर खड़पे नकए जकतपे हलैं और व्यनक्तगत
समस्यक जहो रहतक्षी हन वह तहो हन हक्षी। 
    बहरहकल, शशरमपयणर कमर हक्षी जक्षीवनि हन। यह सकधनि और सकध्य दहोनिहोसं हन; लपेनकनि इसमम ऊजकर, उत्सकह, लगनि, तन्मयतक, पयणरतक,
रुनच, नववपेक, भकवनिक कक सनम्मलनि जरूरक्षी हन। नकसक्षी रहोजगकर, व्यवसकय, पपेशपे कक पशरकथनमक लक्ष्य ननिस्ससंदपेह अथहोरपकजरनि हन, परसंत ध
इनिकक बबहत्तर ससंदभर-ससंबसंध सकमकनजक,  रकषटशरक्षीय,  वननश्वक हक्षी निहक्षी सं,  मकनिवक्षीय उपकदपेयतक कपे  समकयहोजनि सपे ससंपयणर हहोतक हन। तभक्षी
‘शशरममपेव जयतपे’ भक्षी सकथरक हहोतक हन। शशरक्षीकब षण कपे  अनिधसकर, नबनिक कमर नकए एक कण भक्षी जक्षीवनि-ननिवकरह ससंभव निहक्षी सं हन, इसकपे  अभकव
मम ‘ननिषकमरतक’ और ‘समत्व’ कक्षी नस्थनत भक्षी निहक्षी सं आतक्षी। जब कमर अकमर हहो जकतपे हलैं, फल उत्पन्नि निहक्षी सं करतपे, तब ‘ननिषकमरतक’ कक्षी
नस्थनत हहोतक्षी हन, जबनक कमर कपे  पयणर हहोनिपे यक नि हहोनिपे मम समभकव रखनिक ‘समत्व’ हन। कमर कहो पयजक कहक जकतक हन, पर कतौनि-सक कमर
पयजक हन - यह सहोचनिक जरूरक्षी हन। 
    


