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जीवन मूल्य और स्वतंत्रता  
         स्वतंत्रता समस्त मानव-मूल्यय ंकी आधारशिला है। इसकी अनुपस्थिशत में बाकी सारे मानव-मूल्य लादे हुए लगते हैं, फलतः 

अन्य मूल्यय ंऔर नैशतकता का कयई अिथ नही ंरह जाता, क्यशंक यह बाहरी दबावय ंयिा रूशि, परम्परा, धमथ, के्षत्र, सरकार, िासन, 

कानून, न्यायालय द्वारा लागू कराए गये हयते हैं। इन दबावय ंके अंतगथत भी नैशतकता का पालन हय सकता है, बिते वह अंतमथन 

की उपज या कम-से-कम इस स्तर पर स्वीकृत हय। लयग उसका पालन इसशलए न कर रहे हय ंशक उसके पालन न करने से दण्ड 

शमलेगा, चाहे वह दण्ड-सजा शकसी भी प्रकार का क्य ंन हय।  

         से्वच्छा के अभाव में भय से, आतंक से, लयभ से नैशतकता का पालन ऊपर से नैशतकता जैसी शदखकर भी मूलतः नैशतकता 

नही ंहयती। नैशतकता वह तभी हयगी, जब उसे लयग जबदथस्ती या बेमन से न अपनाकर अपनी स्वतंत्र इच्छा-चेतना से पालन कर 

रहे हय।ं इस प्रकार नैशतकता और स्वतंत्रता परस्पर पूरक ठहरती है। चेतना की स्वतंत्रता द्वारा मनुष्य अपना और अपने समाज 

का शनमाथण कर सकता है। यही ंस्वतंत्रता का गहरा संबंध व्यस्ि के अंतमथन से जुड़ता है। शबना मानशसक स्वतंत्रता के मनुष्य 

आशिथक, धाशमथक, संवैधाशनक स्वतंत्रता का लाभ नही ंउठाया सकता। इसशलए पहली जरूरत मानव-मन में स्वतंत्र चेतना का 

शवकास करना हयता है। ऐसी स्वतंत्रता व्यस्ि में शवकशसत हय जाए तय शबना कठयर अनुिासन के नैशतकता की मात्रा बि जाएगी 

और स्वतंत्रता कय अपहृत करने वाली िस्ियय ंके प्रशतरयध की क्षमता प्रचुर हय जाएगी। व्यस्ि की मानशसक स्वतंत्रता के अभाव 

में सामाशजक स्वतंत्रता एवं प्रगशत कल्पना-मात्र है। पद्मपुराण में कहा गया है शक स्वतंत्रता के समान और कयई सुख नही ंहै, शजसे 

शहन्दी कशव राम नरेि शत्रपाठी ने इस प्रकार अशभव्यि शकया है -‘एक घड़ी की भी परविता,/कयशि नरक के सम है।/पल भर 

की भी स्वतंत्रता,/सौ स्वगों से उत्तम है।’ स्पष्ट है शक स्वतंत्रता ही सारी उन्नशतयय,ं खुशियय ंका आधार है, इसके शवपरीत परतंत्र-

पराधीन व्यस्ि कय सपने में भी सुख की अनुभूशत नही ंहयती। सपनय ंपर भी दासत्व का बयझ रहता है, ‘पराधीन सपनेऊ सुख 

नाशहं।’ इसशलए मुि, आजाद, स्वाधीन, स्वतंत्र महसूस करना मानव जीवन की ही नही,ं वरन् प्राशणमात्र की चरमयपलस्ि है। एक 

पक्षी के रूप में प्राशणमात्र की आकांक्षा हयती है शक वह उनु्मि आकाि में शवचरण करने वाला और प्रकृशत के साहचयथ में रहने 

वाला प्राणी रहे। चाहे उसे सयने के शपंजड़े में ही अच्छा-अच्छा खाना क्य ंन शदया जाए, उससे अच्छा तय पेड़ की डाशलयय ंपर नीम 

के पते्त व फलय ंका खाना है। वसु्ततः स्वतंत्रता के साि रहना हर प्राणी की स्वाभाशवक चेतना है। ‘गद्यकणाथमृतम्’ में भी स्वतंत्रता 

कय व्यस्ि की चेतना व पराक्रम का प्रमुख गुण बताया गया है, जय स्वतंत्र हयते हैं, वे स्वभावतः शनभथय और फलशनरपेक्ष प्रवृशत्त 

वाले हयते हैं। 

          भारतीय और पाश्चात्य-शवद्वानय ंने स्वतंत्रता कय जहााँ राज्य-समाज के संदभथ में पररभाशित शकया है, वही ंइसे प्राशण-मात्र के 

संदभथ में भीतरी गुण भी बताया है। महशिथ अरशवन्द के िब्य ंमें, ‘स्वाधीनता से हमारा अशभप्राय है अपनी सत्ता के शनयम के 

अनुसार चलना, अपनी स्वाभाशवक आत्म-पररपूणथता तक शवकशसत हयना और अपने वातावरण के साि स्वाभाशवक और स्वतंत्र 

रूप में समस्वरता प्राप्त करना है।’ ‘रामायण मंजरी’ में भी मन से स्वाधीन व्यस्ि के लक्षण बताए गए हैं - ‘यशद स्वाशभमान से 

मन उन्नत हय तय शवययग या रयग से क्ा? भयगय ंसे क्ा? अशप्रय और शप्रय से क्ा? क्षशणक संुदरताओ ंसे भी क्ा? वसु्ततः स्वतंत्रता 

बहुमूल्य है, बाकी सारे मूल्यय ंकी ओर तभी बढाा़ जा सकता है, उनसे फायदा तभी उठाया जा सकता है जब व्यस्ि स्वतंत्र-चेता 

हय। स्वतंत्र-चेता हयने के अिथ यही है शक आदमी के भीतर अचे्छ-बुरे फैसला लेने का शववेक भी हय और स्वतंत्रता भी औ 

पररस्थिशत-पररवेि भी।  
 
 


