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Hkkjrh;rk dk cnyrk ifjo`Ùk 

    fdlh ns”k dh eq[; igpku mldk ^Hkwxkssy* gSA lHkh Hkw[kaMksa dh dqN&u&dqN fof”k’Vrk Hkh gksrh 

gSA blds vfrfjDr ukxfjd] ljdkj vkSj laizHkqrk vkfn vk/kkjHkwr vax gSa] ijarq ns”k buls brj Hkh 

cgqr dqN gSA ;g lgh gS fd bu vk/kkjHkwr rRoksa ds vHkko esa jk’Vª dh cM+h ls cM+h [kkfl;r dk 

dksbZ eryc ugha gks ldrkA Hkkjrh; dk eryc Hkkjr dk ;k Hkkjr ls lacaf/kr gksuk gS] tks O;fDr] 

oLrq ;k fopkj dqN Hkh gks ldrk gSA Hkkjrh; gksus ds xq.k&DokfyVh, Lrj&LVSaMMZ o oSf”k’V~; ;kuh 
dSjsDVfjLVd dk ;g ladsrd gS] ;g ml fopkjcks/k ;k HkkokuqHkwfr dk uke gS] ftlesa Hkkjr ls] 

Hkkjrh; rRonf”kZrk ls vfHkUur% tqM+s gksus dk Hkko izdV gksrk gSA Hkkjrh; ds xq.k] /keZ o fof”k’Vrk 

dks /kkj.k djuk Hkkjrh;rk gSA Hkkjrh;rk fojkV Hkko gS] ftlesa lfn;ksa dk yksd O;ogkj] fparu&euu] 

/keZ&n”kZu dk fupksM+&fu’d’kZ gSA bUgsa fpfUgr djuk vklku ugha] D;ksafd buesa vuUr fofo/krk,¡ gSa] 

ijLij foijhr fopkj&O;ogkj Hkh gaS] tks Hkkjrh;rk ds Lo:i dks fLFkj ugha gksus nsrsA vkSj rks vkSj] 

ijaijkxr opZLo okyh Hkkjrh;rk ij iz”ufpUg yxkus okys] mUgsa dk;ns ls pqukSrh nsus okys vkSj muls 

Vdjkdj pyus okys xkS.k fopkj Hkh Hkkjrh; gh gSa] tks Hkkjrh;rk dh O;kidrk esa vLi`”; jgh 

ekuoh;rk dh vksj /;ku vkd`’V djk dj varr% Hkkjrh;rk dks ifjiq’V djrs gSaA bu lcls lexzr% 

,d ckSf)d] HkkoukRed] vkfRed o O;kogkfjd yksdkpkj fufeZr gksrk gS] laiw.kZ thou n”kZu vkSj thus 

dh dyk fodflr gksrh gS] ;gh Hkkjrh;rk gSA  

    Hkkjr Hkwfe dh laizHkqrk rFkk Hkkjrh; yksxksa dh Lora=rk] mudh Hkk’kk o laLd`fr rks Hkkjrh;rk dk 

izkFkfed rRo rks gS gh] blds lkFk Hkkjrh; thou ewY;ksa dk fu’BkiwoZd vuqikyu bldk izeq[k i{k gSA 

Hkkjrh; thou ewY; ,dksUeq[kh ugha] vuarksUeq[kh gSA thou dh iw.kZrk fofo/krkvksa ds lkeatL; esa gS] 

blfy, Hkkjrh;rk dh vo/kkj.kk thou ds lHkh {ks=kssa ls lUU) gSA gkyk¡fd vusd izdk.M fo}kuksa ds 

er esa Hkkjrh;rk dk ewyk/kkj /keZ vkSj v/;kRe gSA ;ksa rks /keZ] v/;kRe vkSj laLd`fr dks ;fn fojkV 

Qyd ij ns[kk tk,] rks thou&txr dk dksbZ fgLlk blls vNwrk ugha jgsxkA bl izdkj Hkh Hkkjrh;rk 

lkaLd`frd ijaijkvksa dk laiw.kZ lkj gS] lexz thou i)fr gSA  

    Hkkjr dh vkRek /keZe; gS] blfy, Hkkjrh;rk esa /keZe;rk rks gksxh ghAA Jhvjfoan ds vuqlkj 

Hkh] Hkkjrh;rk dk izk.k /keZ gS] bldh vkLFkk /keZ gS vkSj Hkko /keZ gSA Toyar loky gS fd dkSu lk 

/keZ\ fufoZokn :i ls ;g lukru] ftls fganw /keZ dgk x;k] ogh /keZ gSA Lokeh foosdkuan dh n`f’V esa 

Hkh Hkkjrh;rk vk/;kfRedrk dh rjaxksa ls vksrizksr gSA vkRe&vkRek ls ysdj ijekRek rd ls lac)rk 

vk/;kfRedrk gSA Hkkjr dk iwjk fparu&euu vkReksUeq[kh gS] tcfd if”pe dk euksUeq[khA vkReksUeq[kh 

dk rkRi;Z vkRe vkSj vkRek nksuksaa ls gSA ftl izdkj euksfo”ys’k.k esa if”pe dk lkuh ugha] oSls gh 

vkRe o vkRek ds rRon”kZu esa Hkkjr ds iqjkus euhf’k;ksa dk tksj ughaA vkRe dk foLrkj izd`fr ds 

d.k&d.k esa] lHkh tM+&psru inkFkksZa esa gh ugha] mldh igq¡p ijekRe rd gSA  

    orZeku Hkkjr esa lHkh laLFkkxr /keksZa dks ekuus okys yksx gSa] fdarq bldh vkfn&ewy vkRek 

lukruh fgUnqRo gS] blesa lansg ughaA dbZ laLFkkxr laiznk;ksa o /keksZa esa vius ls brj ds /keksZa ds ckjs 

esa] nwljksa ls vius laca/kksa ds ckjs esa cgqr dqN dgk x;k gS] ysfdu lukru /keZ ds le{k dsoy vkSj 



dsoy v/keZ gS] “kk;n blfy, Hkh D;ksafd tc ls mldk vfLrRo gS] rc v/keZ ds flok dksbZ pqukSrh 

Fkh gh ughaA /keZ iw.kZrk dk uke gS] iaFk o laiznk; viw.kZrk dkA /keZ dk lkekftd] jktuhfrd o 

deZdkaMh Hkkx gS iaFk ;k laiznk;A /keZ laiw.kZ thou thus dk lyhdk fl[kkrk gS] tcfd iaFk&laiznk; 

nwljs iaFkksa rFkk laiznk;ksa ds lekukarj xksycan gksus] muls fucVus] muls Js’B gksus] ;sudsuizdkjs.k mUgsa 

[kRe djus ;k vius esa i;Zoflr djkus ds vk/kkj ij vfLrRooku jgrk gSA ysfdu /keZ dh lÙkk 

cjdjkj j[kus ds fy, iaFk&laiznk; dks egÙo ls eq¡g ugha eksM+k ugha tk ldrkA  

    lfPpnkuan ghjkuan okRL;k;u ^vKs;* us ^Hkkjrh;rk* ij fy[ks vius ys[k esa dgk gS fd ^Hkkjr 

dh vkRek lukru gS] Hkkjrh;rk dsoy ,d HkkSxksfyd ifjo`fÙk dh Nki ugha gS] ,d fof”k’V vk/;kfRed 

xq.k gS] tks Hkkjrh;ksa dks lkjs lalkj ls i`Fkd djrk gSA Hkkjrh;rk ekuoh;rk dk fupksM+ gS] mldh 

g`n;ef.k gS] mldk flj lkoarl gS] mlds ukd dk cslj gSA* muds vuqlkj] Hkkjrh;rk dk igyk 

y{k.k gS lukru dh Hkkouk] dky dh Hkkouk] dky ds vkfnghu&varghu izokg dh Hkkouk vkSj ;g 

dky dsoy oSKkfud n`f’V ls {k.kksa dh lj.kh ugha] dky Hkkjrh;ksa ls lEc) fof”k’V vkSj futh {k.kksa 

dh lj.kh ds :i esa gSA ;g lukru dh Hkkouk yach dky ijaijk dh Hkkouk ugha] dky dh vFkZoÙkk 

dh Hkkouk gSA lukru rd igq¡prs&igq¡prs dky dh ;FkkFkZrk dk cks/k [kks tkrk gSA fueZy oekZ us Hkh 

lukrurk dk vk/kkj vk/;kfRedrk dks gh ekuk gS] ^;fn Hkkjr dk lH;rkcks/k vkSj lkaLd`frd ijaijk,¡ 

vkt ekStwn gSa] rks mldk eq[; dkj.k og dsUnzh; vk/;kfRed rRo gS] ftlesa bruh {kerk vkSj ÅtkZ 

Fkh fd bfrgkl ds fueZe FkisM+ksa ds ckotwn og leLr izHkkoksa dks vius Hkhrj lekfgr dj ldkA* 

    dqN vFkZ esa Hkkjrh;rk Hkkjrh; laLd`fr dk i;kZ; Hkh gS vkSj bl izdkj Hkkjrh; laLd`fr dh tkss 

fo”ks’krk,¡ gSa] ogh lc Hkkjrh;rk dh Hkh izo`fÙk;k¡ gSaA vkf[kj laLd`fr ls jfgr ;k ijs Hkkjrh;rk dh 

dYiuk dSls laHko gS\ izHkkdj ekpos us fy[kk gS fd ^laLd`fr gekjs fy, nk”kZfud] vk/;kfRed] uSfrd] 

dykRed vkSj izo`fÙkxr lalkj dh vuqxw¡t gSA og ewyr% euq’; ls] izd`fr ls] /keZ ls] vkRek ls] fo”o 

ls gekjs laca/kksa dh izd`fr lwfpr djrh gSA og thoar ewY;cks/k gSA* fueZy oekZ us Hkkjrh; laLd`fr dks 

oSdfYid n`f’V izLrqr djus esa leFkZ ekuk gSA laLd`fr lekos”kh gS vkSj fur uwrurk vkSj iqjkrurk dk 

esy mlesa pyrk gSA Hkkjrh;rk Hkh lekos”kh gS] mlesa Hkh gtkjksa&yk[kksa lkyksa ds thou ewY;ksa dk 

fupksM+ gS] ogha vk/kqfudrk dks Hkh og fujaij vkRelkr djrh gSA oSls Hkh Hkkjrh;rk dk fof”k’V xq.k 

gS Lohdkj dh HkkoukA  

     Hkkjrh;rk dgus ij cs”kd LFkkuh;rk&jk’Vªh;rk dh xa/k vkrh gS] ns”k o jk’Vª ls tqM+s gksus dk 

cks/k gksrk gS( ijarq Hkkjrh;rk dh laosnukRed O;kidrk esa tkxfrdrk] oSf”odrk vkSj ekuoh;rk dk 

mPpre Hkko&:i fleVk gqvk gSA ;g izkf.kek= dks viuh vkfRedrk esa lesVrk gSA Hkkjrh;rk ds tks 

ewY;] rRo] n”kZu] cks/k] O;ogkj] ekU;rk,¡ o vkdka{kk,¡ gSa] os txr o tkxfrd O;ogkj dh fu;e 

lafgrk,¡ gSa] vr% D;k ns”kh ;k Hkkjrh; vkSj D;k vHkkjrh; ;k fons”kh & lcds fy, mi;ksxh gSaA mlesa 

oSf”od psruk dk Hkko fcuk fdlh HksnHkko ds lfUufgr gSA ubZ vk/kqfud psruk ds izknqHkkZo ds lkFk 

HkweaMyhdj.k] oS”ohdj.k] fo”oxzke dk fuukn gqvk gS] ij ^olq/kSo  dqVqEcde~* vkSj ^losZ HkoUrq 

lqf[ku%* ds :i esa rks ;g gtkjksa&gtkj lky ls Hkkjrh;rk dk f”k’Vkpkj jgk gSA Hkkjr dHkh rkdr] 

“kfDr ds cy ij viuk izlkj djus dk ugha lkspk] ;g vyx ckr gS fd cnys esa mls lfn;ksa ls 

vkdze.k >syus iM+s gSaA Hkkjr us ,dtqV gksdj dHkh ckgj tkdj izgkj ugha fd;k] ij vkarfjd vkilh 



yM+kb;k¡ de u FkhaA vkt ds Hkkjrns”k ds vanj rc vusdkusd ^ns”k* gqvk djrs Fks vkSj os vkil esa 

,d nwljs ij vkdze.k djrs gh Fks vkSj mlh esa larq’V Hkh FksA bfrgkl izfl) o oSKkfud lk{;ksa ls 

fl) egkHkkjr ds ;q) esa] tks nks Hkkb;ksa ds chp dk gh }U} Fkk] ftrus yksx ekjs x,] mrus esa 

vusd ns”k cl tk,¡xsA  

    vk/kqfud “kCnkoyh esa ftl fo”oxzke ;k HkweaMyhdj.k dh ppkZ gksrh gS] og “kq’d lwpukvksa ds 

vknku&iznku ij] cktkj&O;olk; ij] vk;kr&fu;kZr ij] fuos”k&fofuos”k ;kuh iw¡th yxkus o i w¡th 

fudkyus ij] mRiknu vkSj miHkksx ds vk/kkj&LraHkksa ij fVdk gSA lwpuk] cktkj] O;olk; ds egÙo ls 

dkSu budkj dj ldrk gS] ij lkoZHkkSfedrk vkSj oSf”odrk ij vk/kkfjr fo”oxzke dqVqEc Hkko] 

vkReh;rk] vkfRed laosnuk ds fcuk viw.kZ gSA HkweaMyhd`r fo”o esa lH;rk] laLd`fr ,oa Hkwxksy ek= 

dk ijLij tqM+uk ;Fks’V ugha] oju~ vk”kk] vkdka{kk dk feyu t:jh gSA thus ds fy, lkalkfjd 

oLrqvksa dk mi;ksx o miHkksx ykfteh gS] ij mlh ij fleV dj jg tkuk thou dk ladqpu gSA blh 

fjDrrk dks ikVus ds fy, dyk] laxhr] lkfgR; dk vfHk/kku fd;k x;k gS] vkReksUeq[k o v/;kReksUeq[k 

cuus&cukus ij tksj fn;k x;k gS &^Hkkjrh;rk “kkjhfjd o HkkSfrd miyfC/k;ksa dh txg mu vk/;kfRed 

miyfC/k;ksa dh rjQ :>ku gS tks euq’; dks euq’; cukrk gSA ;g laxhr] dyk] Kku vkSj fuo`fÙk dk 

ekxZ gks ldrk gSA HkkSfrdrk thou thus ds fy, vfuok;Z gS] ij bls gh vafre y{; eku ysuk Bhd 

ugha gSA blls vkxs dk thou gh Js; vkSj izs; gks ldrk gS & blh psruk dh lh[k Hkkjrh;rk ls 

feyrh gSA* vKs; ds vuqlkj ^Hkkjrh;rk ds ewy esa tks Hkkouk ;k Hkkouk,¡ gSa] muls ekuoh; vfLrRo 

dh ux.;rk vkSj thou dh voKk dk ikB feyrk gSA* thou pkgs fdlh dk gks] ;FkkFkZ gS] ij lR; 

ugha gS vkSj lR; ugha gksus ds dkj.k nsj&lcsj fuLlkj yxrk gSA lR; “kk”or gksrk gS] vr% mlh dk 

lkj laHko gSA blfy, Hkksx dh txg R;kx vFkok R;kxiwoZd Hkksx djuk Hkkjrh;rk dh iqdkj jgh gS & 

^rsu R;Drsu HkaqthFkkA*  

    if”pe dk fparu&O;ogkj dk vk/kkj eu] efLr’d vkSj cqf) gS] tcfd Hkkjrh;rk vkRek] g`n; 

vkSj Hkkouk ls vuqizkf.kr gSA Hkkjrh;rk dk dksbZ iwoZ fu/kkZfjr iSekuk ugha gSA ;g n”kZu] fopkjksins”k 

vFkok dksbZ rRo&fparu ls vf/kd vkpkj&O;ogkj dk fo’k; gSA blfy, ;g ,dne NksVh&NksVh phtksa esa 

gS vkSj cgqr fojkV Hkko&:i esa Hkh varO;kZIr gSA ;g ,d izk;ksfxd fo”oluh;rk gSA Hkkjrh;rk dk 

thou n”kZu] thus dh dyk lewph ekuo tkfr ds fy, mi;qDr gSA Hkkjr lukru jk’Vª gS vkSj 

Hkkjrh;rk lukru xfrA fo}kuksa us Hkkjrh;rk ds varxZr ^Le`fr* vkSj ^ijaijk* dks izeq[k ekuk gS( ;kuh 

;g Le`fr vkSj ijaijk dk izokg gSA yk[kksa lkyksa ds vuqHkoksa dk lkj+ vopsru Lrj ij dk;Z djrk gSA 

yksd laosnuk bldk es#naM gSA cgqyrkokn vkSj fofo/krk esa ,drk] leUo;] lkeatL; vkSj lejlrk 

bldh igpku gS] yksd ds lkFk ijyksd dh Hkh fpark gSA Hkkjrh;rk iwjs cg~ekaM dk ;FkklaHko iqjkru 

foKku gS] ftl ij vk/kqfud le; esa Hkkjrh;ksa }kjk “kks/k ughaa gqvk] ij dnkfpr blh vk/kkj&ewy ij 

vkt ds cM+s&cM+s vkfo’dkj gq, gSaA Hkkjrh;rk dk dksbZ iwoZ fu/kkZfjr [kkdk ugha gS] le; ds lkFk 

bldk fodkl] ifj’dkj vkSj ifjo)Zu gksrk x;k gSA ,sls esa os cgqr lkjs i{k tks ds Hkhrj ncs gq, Fks 

;k vuqifLFkr Fkss] mUgsa Bksl Loj feyk gSA  

    pw¡fd Hkkjrh;rk ,d xfr”khy izfdz;k gS] dy rd tks blds nk;js esa ugha Fkk vFkok mlls myV 

ekuk tkrk Fkk] og lc u dsoy bldk vax cuk gS] cfYd mlls Hkkjrh;rk dk Hkko laiq’V gqvk gSA 



bldh orZeku izsjd Hkwfe esa ,d vksj vkfn&vrhr ds vadqj ls izLQqfVr gksdj ygygkrh Qlysa gSa rks 

ogha vk/kqfudrk ls ljkcksj Hkfo’;ksUeq[krk Hkh gSA blfy, bls mu&mu phtksa esa ns[kk tk ldrk gS tks 

ewyr% Hkkjr dh gSa] ftudk Hkkjrh;ksa ds jx&jx esa lapkj gSA euq’; ds ftrus varHkkZo gSa] fdz;kdyki 

gSa] thou laLd`fr;k¡ gaS] muds izfr ,d fo”ks’k utfj;k Hkkjrh;rk gSA [kkuk] [ksyuk] i<+uk] cksyuk] 

fy[kuk] lkspuk] jkssuk] g¡luk] ugkuk] iguuk] pyuk] nkSM+uk] yM+uk] lksuk] fparu] vkpj.k ;g lc 

rks euq’; ek= dh uSlfxZd izd`fr gSA ysfdu D;k ;g lgh ugha gS fd bu lkjs dk;ksZa dk fo/kku Hkkjr 

esa “kkL=h; o yksdlEer <ax ls fu/kkZfjr gSA reke vk/kqfudre Kku ds ckotwn budk mYya?ku 

nqLlkgl tSlk yxrk gSA lk/kkj.k O;ogkj dk ,d fo”ks’k rkSj&rjhdk] ygtk] i)fr ds vfrfjDr ,slh 

cgqr lkjh phtsa] tks dsoy Hkkjrh; rjhds ls laiUu gksrh gSa] muds fy, ctkIrs fo”ks’k rkSj&rjhdk] 

fof/k fo/kku gSA bldk vfHkizk; ;g ugha fd Hkkjr ls lacaf/kr dksbZ Hkh Hkkjrh; pht Hkkjrh;rk ds 

varxZr vk, gh] ;g fcydqy t:jh ugha gSA oLrqr% ekuo thou ftl oSfo/; ls ifjiw.kZ vkSj laiw.kZ 

gksrk gS] mlesa lRo ds lkFk vlRo] lR; ds lkFk vlR;] Kku ds lkFk vKku] psruk ds lkFk tM+rk] 

lq[k ds lkFk nq[k] g’kkssZYykl ds lkFk “kksd] fo|k ds lkFk vfo|k] ykHk ds lkFk dk gkfu] vklfDr ds 

lkFk fojfDr ,dne ikl&ikl jgrh gSA lp rks gS fd vKku gS] rHkh Kku dh lÙkk dk cks/k gksrk gS] 

va/kdkj gS] rHkh izdk”k dk t:jr eglwl gksrh gSA blfy, Hkkjrh;rk dh Js.kh esa ogh phtsa vkrh gSa] 

tks Hkkjrh; lRo dh /kkjk dh laokfgdk gksA 

    Hkkjrh;rk dk dksbZ fLFkj ekinaM ugha gS] ftlds fud’k ij fdlh oLrq o fopkj dks Hkkjrh; ;k 

vHkkjrh; ?kksf’kr fd;k tk ldsA cgqrksa ds fy, Hkkjrh;rk cgqr xw<+ pht gS] rks db;ksa ds fy, vfr 

LFkwyA nksuksa gh viuh&viuh txg Bhd gSaA Hkkjrh;rk LFkwy Hkh gS] Bhd oSls gh xw<+ Hkh gSA tSls 

iks”kkd ckgjh vkoj.k gS] LFkwy pht gS] ;gh ugha og dekscs”k fn[kkok dh Hkh oLrq gSA Hkkjrh;rk dh 

n`f’V ls Hkkjrh; iks”kkdksa dh vgfe;r ls budkj ugha fd;k tk ldrk( fo”ks’kdj oSls ekgkSy esa tgk¡ 

vHkkjrh; diM+s gh yksx izk;% igurs gksa] ogk¡ lkykuk&nks lkyk vk;kstu esa ,dvk/k ?kaVksa ds fy, 

Hkkjrh; ifj/kku igu ysuk de eueksgd o lqdwunk;d ugha gks ldrkA ns”k vkSj ns”k ds Hkhrj bu 

ifj/kkuksa dks igudj ;k ns[kdj ,slk eglwl djus okys de ugha gksaxsA vkt ds ekgkSy esa Hkkjrh; 

igukos dks iguuk] laHkyuk dke ds fglkc ls Hkh Vs<+h [khj gksrk tk jgk gSA blfy, fons”kksa dh ckr 

vyx gS] Hkkjr esa ;s iks”kkd dk;ZLFky] vkWfQl] QSDVªh ls gV pqds gSa] cgqr yksx rks lkQ ekurs gSa 

fd Hkkjrh; ifj/kku vk/kqfud dk;ksZa ds mi;qDr gSa gh ughaA blfy, ;g dHkh&dHkh igus tkus ij Bhd 

yxrs gSa] ”kk;n ges”kk igus tkus ij mrus vPNs ugha yxrsA tks yksx /keZ dks] v/;kRe dks Hkkjrh;rk 

dk okgd ekurs gSa] muds fy, Hkh bu ifj/kkuksa dk vk/;kfRed] /kkfeZd] lkaLd`frd egÙo jgrk gSA 

oL= dh rjg gh thou ds lHkh {ks=ksa esa Hkkjrh; oLrqvksaa&fopkjksa dh egÙkk gSA vkf[kj tks cgqr 

xw<+&xgjh pht gS] mldk Hkh ckg~; Lrj ij dqN xq.k o mi;ksfxrk gksrh gSA os xw<+ blfy, gSa] D;ksafd 

muds LFkwy ckgjh :i Hkh Bhd gSaA tSls iwtkikB ds fy, eu&g`n; dh ifo=rk eq[; gS] ^eu paxk rks 

dBkSrh esa xaxk*A ij D;k ru dh LoPNrk] fueZyrk] “kq)rk ds fcuk ;g lkekU;r% laHko gS\ ;g 

t:j dgk tk ldrk gS fd ;g lc djus ds ckn eu] g`n;] Hkko “kq) gks gh tk,] fcydqy Hkh 

t:jh ugha gSA Hkkjrh;rk dk lcls mTToy o etcwr i{k Hkh ;gh gS fd ;g le; ds eqrkfcd phtksa 

dks g`n;axe djus esa l{ke gSA  


