
lR;ka”k 

laikndh; 

Ykksdxhrksa ds lkFk % olar dk cgkj vkSj fojg dk mÙkki 

    bafnz;xkspj lalkj gh yksd gS] ftldk lcls LFkk;h vkSj uSlfxZd vax izÑfr gS] gkyk¡fd ,sls yksd Hkh 

“kkL=ksDr :i ls gSa] tks izR;{k ugha fn[krsA yksd dk LokHkkfod Loj yksdxhr izÑfr dh yhykvksa ds uSjar;Z 

dks izfrfcafcr djus ls dSls pwd ldrk gSA _rq,¡ izd`fr dh ?kw.kZeku fujarjrk dh fu”kkuh gSa vkSj tkfgj gS 

fd olar blds ;kSou dh Ük`axkfjd igpkuA olar ds lqgkus le; esa lnkcgkj vkd’kZd pj&vpj rRoksa ds 

vykos ftUgsa yksd esa vPNh n`f’V ls ugha ns[kk tkrk] os Hkh mRQqYy jgrs gSa] ;gh olar dh rkdr gSA xzkeh.k 

yksd esa lcls T;knk cnuke vkSj ^cks;k isM+ ccwy dk] vke dgk¡ ls gks;* dh dgkor esa xkyh [kkus okyk 

dk¡Vsnkj ccwy dk lkSan;Z Hkh olar esa ns[krs gh curk gSA blds ihys&ihys Qwyksa dks jktLFkkuh yksdxhrksa esa 

lEekutud LFkku izkIr gS &^ck¡oy~;k] dq.k js tyxk;ks Fkkjks isM+@ck¡oy~;k] d`’.k js liwrh Fkkus lhafp;ks(* 

vFkkZr~ ccwy! rqEgsa fdlus yxk;k vkSj fdl lqiq=h us lhapkA bl ij ccwy dh xoksZfDr gS &^xksjh , lksus 

ljhlks Egkjks Qwy@:iS ljhlh Egk¡ jh ikrjh*( vFkkZr~ lksus tSls esjs jaxhys Qwy vkSj pk¡anh tSls iÙks gSA [kSj] 

tc ccwy ij olar dh ,slh [kqekjh Nk ldrh gS] rks fQj ckdh dk D;k gky gksxk!  

    Hkkjr esa lHkh _rq,¡ vkSj og Hkh izk;% larqfyr :i esa gh jgrh gSaA LokHkkfod gS fd ;gk¡ ds yksdxhrksa 

esa oklafrd c;kj dh lqxaf/k gksA vusd txg olar dk lh/ks&lh/ks mYys[k u gksdj QkYxqu vkSj pS= ekl dh 

vkcksgok dk fp= gSA ewyr% ;gh nks eghus olar ds gSa] gkyk¡fd e/; oS”kk[k rd bldk izHkko jgrk gS] 

tcfd “kq:vkr ek?k eghus esa olar iapeh ls ekuh tkrh gSA dqN yksx edj laØkafr ls vkjaHk ekurs gSaA 

edj laØkaafr ls ekSle dk cnyuk vkSj lw;Z dk mÙkjk;.k gksuk rks fpfUgr gksrk gh gSA bl izdkj iwl eghuk 

Hkh blds nk;js esa vk tkrk gSA blfy, edj laØkafr ls ysdj oS”kk[kh&cq) iwf.kZek rd ds ioZ&R;ksgkjksa] 

mRloksa ds yksdxk;u esa olar dh izR;{k&ijks{k vuqxw¡t feyrh gSA ckjgeklk xhrksa ds varxZr iwl ls oS”kk[k 

rd eas olar Hkh mifLFkr gSA  

    olar dh izÑfr dk lokZf/kd Lianu iz.k;h g`n; dks gksrk gS] izsekyacu miyC/k gksus ij vkuankfrjsd ls 

og >werk gS] tcfd fo;ksx ds mÙkki esa mldh rM+i ds vusd :i lkeus vkrs gSaA olar esa lnhZ de gksus] 

ekSle lqgkuk gksus] u, iÙks vkSj ckSj yxus] Qwyksa ds f[kyus ds lkFk izÑfr HkO; o fnO; yxrh gSA ;ksa rks 

lkou&Hkknksa esa Hkh gfj;kyh de ugha gksrh] ij olar esa lc vksj fcuk o’kkZ d s gh gfj;kyh Nkrh gS] tgk¡ u 

T;knk “kq’drk gksrh gS vkSj u T;knk rjhA QkYxqu esa xksfi;ksa ds lax Jhd`’.k ds Qkx [ksyus ds Lej.k ds 

lkFk egq, dk en fi;k tkrk gS] pS= ds paik ds Qwyus ij fpÙk dh papyrk olar ds piy&pj.k ln`”k 

gksrh gS &  

Qkx.k eghus Qkx [ksySS xksfi;k¡ jks ukg 

egwM+s jks en~n ih;kS] okg js lk¡;h okg] 

pS= eghus paik eksjh papy eksj~;k lkg] 

fcu cwBk¡ gfj;k gqlh okg js lk¡;h okgA 

    QkYxqu ekl esa olar vkSj gksyh dk vYgM+iu ,d nwljs dk vuqiwjd gksdj jgrk gS( eu&fetkt 

LQwfrZ] mYykl] meax ls Lo;eso Hkjiwj gks tkrk gS &^Qkx.k dk eLr eghuk , euS rsjh lw¡* vkSj ^gwd mBS 

lS esjs eu Ega I;kj dj.k R;kjA* blh rjg gfj;k.koha esaa izpfyr gS &^dkPph vEcyh xnjkbZ lke.ka Ega@cw<+h 

jh yqxkbZ eLrkbZ Qkx.k EgaA* gksyhe; QkYxqu ds dkj.k gksyh vkSj gksyhxhrksa dks ^Qxqvk* o ^Qkx* Hkh dgrs 

gSa &  



Qkxu ds fnu P;kkj js ltuh] Qkx.k ds fnu pkj 

I;kj dk panu egd.ka ykX;k] 

Xkkr dk tkscu ypdu ykX;k 

eLrkuk eu cgd.k ykX;k] 

Qkx.k ds fnu P;kj js ltuh] Qkx.k ds fnu pkjA 

    lukruh ijaijk es ftu lksyg laLdkjksa dk fo/kku gS] muds xhrksa esa Hkh ;=&r= olar dh >k¡dh feyrh 

gSA olar lkSan;Z&Ük`axkj dk mRizsjd gh ugha] oju~ Qwyus&Qyus vkSj ;kSou ds lrr izokg rFkk larfr&fodkl 

ds fy, Hkh mi;qDr le; gksrk gSA ,d Hkkstiqjh yksdxhr esa iRuh us ifr ls vke yxkus dks dgk rkfd mls 

Qy fey ldsA bl ij ifr dgrk gS fd ;fn rqe csVk iSnk djks rks lksgj lquus dks feysxk & 

fi;ok] r fi;ok ls ikrj fi;ok] lqugq cpu eksjk gsA  

fi;ok] ,d isM+ veok yxor· r Qyok ge [kbrh gs] 

èkfu;k] ts rqgq¡ csVok i>br· r lksgj ge lqurh gsA 

    vke&tkequ ds e¡tfjr gksus] paik ds f[kyus ds lkFk izseh&izsfedkvksa dk g`n; fog~oy gksrk gSA nwljh 

vksj] ftuds izseh&izsfedk fdl fo/k nwj gks x, gSa] mUgsa fo;ksx dh osnuk lkyuss yxrh gSA ,sls esa dksbZ 

eupyk ;k eupyh vkdj vius lkFk pyus&jgus dks dgs rks fojg dh Tokyk c<+uh ykfteh gSA eSfFkyh 

yksdxhr esa ,d L=h foifÙk csyk esa Hkh vius ifr ds vk tkus dk vkSj jfld dh lkjh laifÙk esa vkx 

yxkus dks dgrh gS & 
veqvk etfj xsy teqvk etfj xsy] etjy pEik dyhA  

rkfg rj Bkf<+ fNujh dvksu fNujh] u;uk l¡ uhj <jhaAA 

X                                      X                                    X 

vfx;k yxScS jfl;k ?kjck nqvjck] lq[k lEifr lxjhA  

ctj [klsckS rksj lkFk] eksj fi;k vkfcrs jghAA 

    blfy, ;g vuk;kl ugha gksrk fd xzkeh.k ifjtu toku gksrh csfV;ksa dks vkxkg djrs gSa fd viuk 

;kSou laHkky dj j[kuk] ugha rks nq’V dkeksn~nhIr yksx ?kkr yxkdj ?kwe jgss gSa & 

filuk ds ifjdy eqlfj;k rqlfj;k] nw/kok ds ifjdy fcykjA 

vkiu vkiu tkscuk laHkkfjgs , fcfV;ok] jgjh esa ykxy ck gq¡MkjA 

    iwl dh yach jkr gksrh gSA pkgs iwl gks ;k olar&eghuk ek?k] O;kdqy L=h ds fy, fLFkfr cM+h fodV gS 

fd og dSls fcuk ifr ds ;kSou dks laHkkys] yach jkr dkVs vkSj viuk <k<+l c<+k, &^iwl y?kq fnu jkfr 

cfM+ f/kd] dsgu lqanj tksx jsA@lqrfy jfgrgq¡ dar lax lf[k] dje ufga eksj Hkksx jsA* ;gh vfHkizk; Hkkstiqjh 

ds fuEu ckjgekls ls Li’V gS & 

Hkknksa Hkou lksgkou u ykxS] vkflu eksfg u lksgkbZA 

dkfrd dar fcnsl xbys gks] leqf> leqf> iNrkbZA 

vxgu vkou dfg xbys Å/kks] iwl fcry Hkfj eklA 

ek?k ekl tkscuk ds ekry] dSls /kjc ft; vklA 

    jktLFkku dh ,d yksdJqfr ds eqrkfcd HkfV;k.kh jkuh dk izseh mejdksV dk jk.kk jru viuh r#.kkbZ 

esa gh nq”eu dks ekjrs gq, Lo;a Hkh ekjk x;k] ysfdu mldh izs;lh dks ;g [kcj ugha fey ldh] vr% og 

jk.kk ds fo;ksx esa foyki djrh jgh fd gs jk.kk] ns[kks] dSlh laqnj olar _rq vkbZ gS( dksfdy] “kqd] e;wj 

cksy jgs gSa] egqcs ds Qwyus ls en fudy jgk gS] vke ckSjk x, gSaA ,sls esa ,d ckj vkdj izse&en dks rks 

ih yks & 



vejk.ks esa egwM+s jks isM+] gks th gks jru jk.kk!  

 vejk.ks esa egwM+s jks isM+] egwM+k¡ ek¡gh lw¡ en uhljS] 

gks Egkjk jru jk.kk! 

,djlw¡ vejk.ks ikNks vkoA    

    igkM+h {ks= dk thou izÑfr ds vf/kd lfUudV gksrk gSA blfy, ogk¡ g’kZ&fo’kkn] la;ksx&fo;ksx dks 

_rqvksa ls tksM+dj ns[kus dh ifjikVh dgha vf/kd gSA olarkxeu ds yksdxhr dqek;w¡&x<+oky esa ^olarh*] 

^fjrqjS.k*] ^[kqnsM+*] ^>qeSyks* rFkk ^pSrh* dgykrs gSaA olar dk Lokxr] vfHkuanu eghus Hkj rd mRlo ds rkSj 

ij gksrk gSA cqjk¡l] Q~;wyh] eklh] jk;eklh] fljrky vkfn ds f[kys Qwy Ük`axkj] lkSan;Z] ;kSou] izse] ekuoRo 

gh ugha] nsoRo rd dk ,glkl nsrs gSa &^nsork ljh[kks ;ks Qwy ds dks\@Vksih ek /kj ys.kks ;ks ds dksA* blfy, 

Qwyksa dks flj ij] Vksih ij] ixM+h ij /kkj.k djus dh jhr gSA Qwy] ikS/ks] tho&tarq vkfn ds :i esa euq’; 

dk iqutZUe gksus rFkk mldh fujarjrk dk;e jgus dk Hkko yksdxhrksa esa gSA dbZ ckj ;s ekuoh; dkeukvksa ds 

vr`Ir volku dh O;Fkk&dFkk dgrs gSa &^QwynsbZ] QwynsbZ] rqekj >dkj Hkj tSA@gekj Vqij Hkjh tS! QwynsbZ] 

QwynsbZA* 

    tc ;kSou vkSj lkSan;Z dks vkyacu dk vk/kkj feyrk gS] rc olar dk vkuan ns[krs gh curk gS] fdarq 

izseh ds nwj&ijnsl gksus dh fLFkfr esa oklafrd c;kj ls varTokZj gh p<+rk gSA ,d dqek;w¡uh yksdxhr esa L=h 

dgrh gS &^/kke xks;ks /kkj ek] O;k[kqyh dk rkj ek@dSfd ijkaf.k dbZ dkfV] dSfd ijkaf.k ukfp gksA* nq[kh eu 

QkYxqu tSls eLr eghus dk Lokxr djus esa vleFkZ gS & 

tc fi;k x, ijnsl x,] rks eLrkuk Qkx.k D;w¡ vk;k] 

tc Qwy esjs eu dk lwD;ka] ytekjk Qkx.k D;w¡ vk;kA 

    ;gh ugha] ^tc lkjk Qkx.k chr x;k rSa ?kj esa lktu D;w¡ vk;k* dk Hkko izdV gksrk gSA QkYxquh olar 

ds fnu rks fxus&pqus gksrs gSa( fnu vPNs gksa rks chrrs nsj ugha yxrh] le; cqjk gks rks dkVs ugha dVrk 

&^fnu pkjs l[kh js vius cye dks@ge lks ek¡xu nks Qkxqu ds fnu!* tgk¡ izseh&izs;lh dkQh utnhd jgdj 

Hkh fdlh [kqUul] vueu ;k vuesy ds dkj.k izse&ØhM+k esa vkc) ugha gks ikrs] ogk¡ Qkxqu esa ;kSou ds ;ksa 

gh jhrs chr tkus dh [kha> ekrk&firk ds vfHkHkkodRo ij mrjrh gS & 

fcu feyrh tksV flykbZ] efj;ks ekr&firk vU;k;h! 

nsl fcjk.kk ckye ;k.kk tk.ks uk lkj gekjh] 

Å¡V ds xky esa cwV ck¡/k fn;k [kkjh [kkjhA  

efj;ks ekr&firk vU;k;h! 

    pS= ds olarh ekg esa fL=;k¡ flj ij dylk j[kdj ljksoj rV ij tkrs xhr xkrh gSa &^ny ckny chp 

pedS th rkjk@lk¡> leS fio] ykxks th I;kjk@dk¡bZ js tckc d:¡] jfl;kA* mÙkjk[kaM esa pS= dks ukp dk 

eghuk dgrs gSaA pS= ekl dh “kqDy r`rh;k dks x.kxkSj ;kuh xkSjh iwtu fd;k tkrk gSA esys yxrs gSa o 

x.kxkSj dh lokjh fudyrh gS] rc xk;k tkrk gS &^[ksyu nks fx.kxkSj Hkaoj EgkuS iwtu nks fx.kxkSjA* iwjs pS= 

eghus esa pSrk&pSrh xkus dh ijaijk gSA pSrk esa la;ksx&fo;ksx Ük`axkj dh dgkuh jkxksa esa dgh tkrh gSA fo;ksx 

dk larki eSfFkyh pSrk esa nsf[k, & 

vk;y pSr mrifr;k gs jkek]  

ubZ Hksts ifr;k( gks pSr eklsA 

fcjgh dks;fy;k “kCn lqukoS]  

dy u iM+; vc jfr;k gs jkek( gks pSr eklsA 



csyh pesyh Qqys cfx;k esa 

tkscuk >wyy eksj vafx;k gks jkek( gks pSr eklsA 

    blh izdkj Hkkstiqjh pSrk esa uun ls O;aX;kRed ygts esa iwNk tkrk gS & 

vkgks jkek ge rksls iqNsyh uunh lqykspuh gks jkek! gks pSr eklsA 

Rkksgjs fifB;k] /kwfj;k dbls ykxy gks jkek! rksgjs fifB;k---( gks pSr eklsA 

vkgks jkek ckck ds nqvjok ukpsyk usVqvok gks jkek! gks pSr eklsA 

fHkfr;k lVy /kwfj ykxy gks jkek! fHkfr;k lVy---( gks pSr eklsA 

    izR;sd ekl ds lkFk mins”k fo”ks’k dh laxfr feykrs gq, ,d x<+okyh yksdxhr esa dgk x;k gS fd pSr 

fpÙk dh pksjh dk eghuk gS] blfy, dqN vkSj pksjh ugha djuh pkfg,A cS”kk[k esa u”ks dk /kqvk¡ ugha ihuk 

pkfg,A iwl esa ekfy”k djuk pkfg,A ek?k esa ifrfoghu ukjh b/kj&m/kj ?kwerh gSA QkYxqu vkus ij dke 

T;knk djuk pkfg,] ckrsa de &  

ns[k pSr pksj N] pksjh u djks] 

pksjh dh pht uk Nq;~;ka! 

I;kjks eSuks cSlkx dks] u is rek[kw /kqoka] 

dkyks dl dystk cSByks] [kk¡lh iM+yh Hkqoka! 

I;kjks tq iw’k ?kwlh ekjyk] ?kwlh ?kklh u djS;~;k! 

tc ek?kw cs ek?kw jkaM yk¡xks] /kkjh&/kkjh tS;~;k! 

ns[kh oS.kh Qkxq.kh /kku dekS.kh uh yk.kh Nq;~;k¡!  

    blfy, olar ,d pj.k gS vxys lksiku dh vksj tkus dk] Bhd oSls gh tSls dyh Qwy o Qy dh 

iwokZoLFkk gS] u fd iw.kkZoLFkkA eSfFkyh yksdxhr dk lans”k gS fd dPph dyh dks dpukj gksus nsuk pkfg, & 

cuek esa Qqy, cgsfy;k] ous Qqy lksfHkr gsA 

vkgs] ekfyu gkFk ilkj] ge Qqy yks<+c gsAA 

èkhjs jgq gs ekfyu èkhjs jgq] vcs Qqy dksf<+y gsA 

vkgs] tc Qqy gsr dpukj] rcs vgk¡ yks<+c gsAA 

    fu’d’kZr% yksdxhrksa ds oklafrd mNkg esa izÑfr vkSj ekuo esa ,dkRe ds lkFk ,d nwljs dh varHkkZouk 

dks vaxhdkj djus dh izfØ;k yxkrkj fn[krh gSA blesa [kqykiu rks gS] ij fNNksjkiu ugha gS( Ük`axkfjd 

izlk/kuksa ls nwjh gS] ij vux<+ lkSan;Z Hkjiwj gS( f”k’Vrk dk vHkko gS] ij v”yhyrk ugha gS( blfy, ;gk¡ 

fulxZ T;knk uSlfxZd gS] izÑfr T;knk izkÑfrd g S( olar T;knk oklafrd ;kuh vksfjtuy gSA blh “kk”or 

vksfjtufyVh ds dkj.k og tkrs&tkrs ir>M+ dh vfuok;Zrk vkSj xzh’e dh vifjgk;Zrk crk tkrk gS fd 

fcuk ir>M+ ds olar dk vkuk laHko ugha vkSj oklafrd Qwy&Qyksa] cht&lw=ksa dks idus] izkS<+&ifjiDo gksus 

ds fy, xzh’e dh riu Hkh t:jh gS( ogha lw[ks&eqj>k, dks vk”oLr dj tkrk gS fd ^vbgs· cgqfj clar fjrq 

bu Mkfju ds QwyA* blh fo”okl ls viuh nqfu;k pyrh gSA   

 
 


