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ekl Hkh vkSj ekxZ Hkh ekl Hkh vkSj ekxZ Hkh ekl Hkh vkSj ekxZ Hkh ekl Hkh vkSj ekxZ Hkh     
    olar _rqvksa dk jktk gS vkSj o’kkZ _rqvksa dh jkuh] ijarq dkfrZd eghuk u olar dk ekl gS vkSj u o’kkZ dk] fQj Hkh bldk 
ekgkRE; fdlh jktk&jkuh ls ijs lokZfèkd gS] D;ksafd ;g vkè;kfRed&èkkfeZd n`f’V ls ckjgksa eghus esa lcls ifo= o euksgkjh gSA u 
dsoy vkfRed&ikjykSfdd Lrj ij] cfYd izkÑfrd] HkkSfrd vkSj bgykSfdd :i esa Hkh dkfrZd Js’Brj eghuk gS] rHkh JhÑ’.k us ^eklksa 
esa Lo;a dks dkfrZd* dgk gSA ;g Lo;a mudk gh :i gS] muds ewy :ikdkj fo’.kq Hkxoku ds ^funzk* ls txus dk eghuk ekuk x;k gSA 
“kqDy i{k ds nsoBku ,dkn”kh eghus dk ;g egÙoiw.kZ fnol gSA eghuk Hkj izkr%dkyhu Luku ds ckn iwtk&vpZuk ls /kjrh ds lHkh 
ewrZ rhFkks± dk iq.; Qy izkIr gksus dh ekU;rk gSA bl izdkj ;g ,d ekl ugha] oju~ eks{k dk }kj Hkh Bgjrk gSA fQj rks #ds gq, ,oa 
u, vkjaHk gksus okys ekaxfyd dk;Z laiUu gksrs gSaA ;s ekaxfyd dk;Z /kkfeZd vuq’Bkuijd Hkh gksrs gSa vkSj lkalkfjd ifjokj&lektijd 
HkhA  
    olar ,oa o’kkZ ds mNkg&mÙkki rFkk xzh’e ,oa lnhZ dh riu&BaMd ls lai`Dr&vlai`Dr dkfrZd izkf.kek= dks izkÑfrd psruk ds 
vfèkd lfUudV ykrk gS] vkfRedrk ds vfèkd fudV [khaprk gS] euq’; gksus dh xgjh vuqHkwfr djkrk gSA “kkL=ksa esa bls iq.; dk 
eghuk dgk x;k gS] ogha yksd&Loj Hkh bldk vuqeksnu djrk gS & ^dkfrZd gs lf[k iq.; eghukA* blh ekg f”ko&ikoZrh ds iq= 
dkfrZds; us rkjdklqj dk oèk fd;k FkkA pkgs HkkSfrd lkSan;Z gks ;k fnO; nso :i] lcdk izd’kZ&mRd’kZ lqyHk gSA bl izdkj dkfrZd 
bgyksd vkSj ijyksd dk fl)&lsrq gSA bgykSfddrk&HhkSfrdrk ls ijs Hkh euq’; dqN gS] mldh lÙkk fdlh vn`”; ls lapkfyr] fu;af=r 
vkSj vkPNkfnr gksrh gS & ;g ,glkl dkfrZd esa vf/kd laHko gSA oLrqr% pj&vpj lHkh izkf.k;ksa ds fy, ;g izÑfr dk euksje 
migkj gSA fonX/k&cspSu ekul Hkh dkfrZd esa u dsoy laHkyrk gS] vfirq vis{kkÑr de varO;ZfFkr gksrk gS] fuLlhe fujk”kk o volkn 
ds {k.kksa esa Hkh fujk”k&grk”k ugha gksus nsrk] thus dh ÅtkZ ls Hkjiwj djrk gSA lalkj dks nq[ke; ekuus okyh fopkj.kk,¡ bl le; 
vlR; izrhr gksrh gSaA u”ojrk vkSj nq[ke;rk esa vu”oj vkuan lapfjr gksrk gS] thus dh lRizsj.kk vkSj izksRlkgu feyrk gSA  
    Hkknzin ds vUgfj;k okyh ?kusjh dkfyek dh rjg dkfrZd dh /koy pkanuh jkr vf}rh; izHkk fc[ksjrh gSA lw;Z o panz dh 
LQhr&je.kh; fdj.kksa ls “kkjhfjd&ekufld LokLF; mRQqYy gksrk gSA meax&mRlkg] izlUurk] ifjrks’k dh fufeZfr gkssrh gSA “kjn iwf.kZek 
ds ckn dkfrZd iwf.kZek Luku ;kuh nso fnokyh rd ds ioZ&R;ksgkjksa ;Fkk èkursjl] nhokyh] xkso)Zu iwtk] HkS;k nwt] NB] vk¡oyk uoeh] 
,dkn”kh ls lkfRod ekul cukus esa enn feyrh gSA buds vfrfjDr vgksbZ v’Veh] djok pkSFk] xks iwtu] rqylh iwtk ;k rqylh 
fookg] cSdqaB prqnZ”kh vkfn Hkh dh èkwe eph gksrh gSA izkr%Luku] nhinku] rqylh iwtk] Hkksx&fuo`fÙk] vkRela;e] jktlh o rkelh inkFkks± 
dk fujksèk] iwtk&vpZuk dh otg ls HkkSfrd ifjn`”; ikjykSfdd varlwZ=ksa ls tqM+rk gh gSA prqfnZd varO;kZIr fnO;&HkO; okrkoj.k esa 
pj&vpj vkSj izÑfr ds d.k&d.k ls lkeatL; fcBkdj pyus dk ekul rS;kj gksrk gSA dkfrZd esas fo”ks’k rkSj ij iwth tkus okyh 
rqylh o vk¡oys dh vk/;kfRed egÙkk gS] fdarq yksd esa ;g ije vkS’kfèk Hkh gSA fcuk rqylh ds iwtk&vpZuk] izlkn] Hkkst&Hkksx 
iw.kZ&”kq) ugha ekus tkrs & ^NIiu Hkksx cÙkhlksa O;atu] fcu rqylk gfj ,d u ekuhA* “kqDy ,dkn”kh dh jkf= bldk fookg “kkfyxzke 
ls djk;k tkrk gS & ^/ku Hkkx rqylk] /ku rksjk ukeA* gj cqjkbZ&v”kqf) ls eqfDr fnykus okyk midkjd ea= gS & ^rqylh ekrk rw 
eqfDr dh nkrkA* 
    [kjhQ Qly ds dVdj vkus dk le; gS dkfrZd eklA u, vUu /kku] ljlksa ds ?kj esa vkus ls fdlkuh x`gLFk thou esa 
[kq”kgkyh vkrh gSA vUu gksa ;k lkx&lCth ;k Qy&Qwy] vius Lokn vkSj ikSf’Vdrk esa os cstksM+ gksrs gSaA dksbZ isM+ yxkuk gks] ftls 
cjlkr esa u yxk;k tk ldk gks] rks mls dkfrZd esa yxk;k tkrk gS] cs”kd o’kkZ dh rjg izkÑfrd ikuh de feyrk gS] ij bl deh 
dks tehu dh ueh vkSj nksjl fnu dh ean “khryrk iwjh dj nsrh gSA bl izdkj ;g ekgkSy Ñf=e :i esa vkd’kZd cuk, x, fdlh Hkh 
lkSan;Z dh lhek ls ijs vf/kd eksgd vkSj uSlfxZd gksrk gSA ysfdu vkèkqfudre O;kolkf;d n`f’Vcks/k ,oa HkkxeHkkx dh ftanxh esa yksx 
vkuan rks nwj] bls /;krO; Hkh ugha eku ikrsA Hkys gh dksbZ ukfLrd egÙo u ekus] D;ksafd dkfrZd vkfLrdrk dh vksj mUeq[k djrk gS] 
ij dsoy HkkSfrd utfj, ls Hkh bldh loZrksUeq[kh efgek vf}rh; gS] tks “kjhj] eu vkSj vkRek ds uSlfxZd :i&lkSan;Z dk cksèk djkus 
dk Js’B le; gSA ;ksa rks iq.; dk;Z ds fy,] iwtk&fo/kku ds fy, lkjs le; mi;qDr gaS] ij dkfrZd T;knk izÑfr vuqdwy vkSj 
vk/;kReksUeq[k gSA bls ;ksa le>k tk ldrk gS fd vk/kqfud vkfo’dkjksa ds dkj.k izdk”k dh ,d ls c<+dj ,d rjg dh txexkgV 
vkSj lqanj ltkoV gksrh gS] ij loZlqyHk lw;Z ds izdk”k o panzek dh “khry pkanuh ds lkeus dksbZ nwj&nwj rd ugha fVdrhA blh izdkj 
dkfrZd ekl ekuo gh ugha] izkf.kek= ds thou dks vf/kd vFkZoÙkk nsrk gS] uSlfxZd o okLrfod ljksdkjksa ls tksM+rk gSA 
     
xkfy;ksa ds fufgrkFkZxkfy;ksa ds fufgrkFkZxkfy;ksa ds fufgrkFkZxkfy;ksa ds fufgrkFkZ    
    yksd esa xkfy;ksa ds iz;ksx ls ekgkSy dks gYdk&QqYdk cukus vkSj euksjatu djus dk yksd O;ogkj igys ls lkekftd Lrj ij ekU; 
gSA eSfFkyh yksdxhrksa dk mnkgj.k ns[kus ;ksX; gS] ftlesa fL=;ksaa ls xkyh xhrksa ds }kjk iwNk tkrk gS fd xksnuk ck¡gksa ij rks gS] ij nksuksa 
Lruksa ij xk;c D;ksa gS\ tkfgj gS fd gksyh xkus okys vf/kdrj iq#’k gh gksrs gSa &   

xksjh dgek xksnmyw xksnukA 
cfg;k¡ xksnmyha Nfr;k xksnmyha] Ckkdh jgy nquq tkscukA 

fi;k ds iyax ij jksnukA 



    fQygky] ;gk¡ vizklafxd rks gS] ij xks/ku R;ksgkj ds ekSds ij Hkh lHkh Lotuksa ds ejus ds fy, “kkfir fd;k tkrk gSA fQj 
efgyk,¡ jsaxuh ds dk¡Vksa ls thHk dks pqHkkrh gSaA iwjksa ekgkSy g’kkZfrjsd ls Hkj tkrk gSA & 

xk¡o ds x¡mok¡ gks dou jke] mugw ds nbo gj ys tk;A  
xk¡o ds d;Fkk gks dou jke] mugw ds nbc gj ys tk;AA 
xk¡o ds lksujk gks dou jke] mugw ds nbo gj ys tk;A 
xk¡o ds ckHkuk gks dou jke] mugw ds nbo gj ys tk;AA  

                ckjkr vkxeu ds le; Hkh ^dkyh cdjh iw¡N fcuk] lkjs cjkrh ew¡N fcu* dgdj ckjkfr;ksa dks ukenZ cuk fn;k tkrk gSA ckjkr 
vkus ij ^nqdko* ds oDr ^lhg.ks* ds xhr esa oj i{k ij dVk{k gksrk gS & ^geuS cqyk, irys irys] eksVs eksVs vk, js ialsjs@ialsjs <kbZ 
lsjs jh ialsjsA* blh dk vU; :i ^MV~Vs vk, jh ialsjs] geus cqyk, irys irys] eksVs eksVs vk, js ialsjs* gSA jktLFkkuh xkfy;ksa esa 
fookg ds le; vfookfgrksa ds lkFk dqÙkh] fcYyh vkfn dk fookg jpk;k tkrk gS vkSj fookfgrksa dh ifRu;ksa dk nwljs ds lkFk Hkkx 
tkuk vkSj ij&iq#’k ls laca/k fn[kk;k tkrk gS & 

ijcr th okyh jkS rh[kS gS yhykM+ th 
>h.kkSa dk<+kS ?kwa?kVkS oSajk lkgk nh[kS xky th 
rh[kksM+S yhykM+ ekagh lksyS fyf[k;k ;kj th 
vkBS oSajk jfl;k uS lksyS oSajk ;kj thA 

    ekyoh esa ^ckofj;ksa Ns Qyk.kh tsyw jks ;kj] gsyks Egkjh ckofj;k¡* dh rtZ ij xkyh xkbZ tkrh gSA oj i{k dh vksj ls ckjkr pys 
tkus ij fL=;k¡ vusd izdkj ds Lok¡x djrh gaS] gkL;iw.kZ xhr ds lkFk ukprh&xkrh gSaA blesa v”yhyrk Hkh jgrh gSA bls gfj;k.kk esa 
^[kksfM+;k¡* dgrs gSa & 

dtyksVh , nsoj Egkjk ckjkr x;k] 
dtyksVh , nsojk.kh fdl uSa lkSai x;k] 
dtyksVh , nknh dh pkSdh fcBk x;k] 
dtyksVh , nknh rS mldh eunj xbZ]  
dtyksVh , xSY;kSa rS dqÙkk QkM+ x;kA 

    fcgkj izns”k esa “kknh&fookg vkSj ;Kksiohr ds volj ij dFkk&iwtk vkSj eVdksj gksrk gSA gj xk¡o esa ekVh dksM+us ds fy, unh] 
rkykc ;k ljksoj ds fdukjs efgyk,¡ tkrh gaSa vkSj mlh ekVh dk dy”k ds uhps j[kus rFkk yxu dk pwYgk cukus esa bLrseky gksrk gSA 
bl volj ij xk, tkus okys xkyh xhrksa esa fL=;k¡ gh fL=;ksa ds fy, dgrh gSa & 

ekVh dksjs xsy fNujks] ikj xaxk gsA  
xtuoV esa pksjoys vk;y lksjg xks Hkrkj gsAA 

?kj ds Hkrkj iwNs] dou&dou tkr gsA  
pkj xks r tksygk&èkqfu;k] pkj jktiwr gsAA 

pkj xks r eqlgj] cM+ etxwr gsA  
Hkys fNujks Hkys] Hkys dksjs xsy gsAA 

    fookg laLdkj ds var esa Hkr[kbZ&pkoy Hkkstu dk fjokt gSA bl le; le/kh o ifjtuksa dks efgykvksa }kjk xkfy;ksa ls uoktk 
tkrk gS & 

leèkh Hk¡Mqvk ds eq¡gok dSlu yxsykA  
tSlu ckuj ds eq¡gok vks,lu ykxsykA  
tSlu y¡xqj ds eq¡gok vks,lu ykxsykAA 
leèkh Hk¡M+qvk ds eksNok dSlu ykxsykA  

tSlu cksrqvk ds iqfN;k vks,lu ykxsykAA  
leèkh Hk¡M+qvk ds n¡rok dSlu ykxsykA  

tSlu [kqM+ih ds uks[kok vks,lu ykxsykAA 
    ckjkr vkus ij Hkkstu djus ds le; dU;k i{k dh efgyk,¡ oj i{k [kkldj nqYgk dks xkyh nsrs gq, dgrh gSa fd cgqr eg¡xkbZ 
dk tekuk gS] blfy, Fkkyh esa [khj NksM+us ij vEek] cgu vkfn dks ysdj tqekZuk olwyk tk,xk & 

eg¡xh ds tekuk Fkkjh e [khj u Nksjc  
Fkkyh esa [khj tks Nksjc gks nqygk vEek yxr tqekZukA  
Fkkyh eas [khj tks Nksjc gks nqygk cfguh ykxr tqekZukA 

    xkyh xhrksa esa izpfyr xkfy;ksa dks mnkÙk :i nsdj muds ek/;e ls fo}s’k] foHkzkafr] dyg] yM+kbZ dk okrkoj.k cukus dh ctk; 
lkekftd lkSgknZ] viuRo vkSj vkReh;rk LFkkfir djus ij tksj gSA g¡lh&etkd] O;aX;&migkl dks lgh le; ij mfpr ek=k esa 
lyhds ls O;Dr fd;k tk, rks xkyh&fo’k Hkh ve`r dh rjg ln~Hkkouk dk dkjd cu ldrk gS] izse&HkkbZpkjs dks iq’V djus dk miØe 
cu ldrk gSA  
 


