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fnu fQjsaxs iz.kke&ueLrs ds\ 
    tc ls dksjksuk dk izdksi iwjs fo”o esa iljk gS] rc ls dbZ ns”kksaa esa iz.kke] ueLrs] ueLdkj ds izfr yksxksa 
dk #>ku c<+k gS] buds izfr igys ls vfèkd Øst ns[kk tk jgk gSA fons”kksa esa vke rkSj ij iz.kke&ueLrs ugha 
gksrk] D;ksafd bl rjg vfHkoknu dh ijaijk ogk¡ ugha gS] cs”kd fons”k esa jg jgs Hkkjrh; vkSj muds dqN 
fe=x.k ueLrs djrs gSaA tks yksx Hkkjrh; lH;rk&laLÑfr ds izfr yyd vFkok [kksto`fÙk j[krs gSa] mUgkasus Hkh bls 
viuk;k gS] ij ;g fNViqV gh gSA gj ns”k&izns”k] /keZ&laiznk; esa viuh laLÑfr ds vuq:i vfHkoknu vfHkO;Dr 
vkSj Lohdkj gksrk gSA viuh ns”kh laLÑfr ls nwj clus okyksa ij okl&LFkku ds jhfr&fjoktksa dks viukus dk 
uSfrd gh ugha] ckº; ncko Hkh jgrk gSA dgha Hkh jpus&clus ds fy, ,slk djuk mi;ksxh vkSj t:jh gS] vU;Fkk 
vyx&Fkyx iM+us vkSj vlaxr eglwl djus ds flok dksbZ pkjk ugha gksxkA fQj dk;Z esa fnDdrsa vk,¡xh vkSj 
laHko gS] og NwV tk,A blfy, tgk¡ jguk gS] ogk¡ dh LFkkuh; fof”k’Vrkvksa dks rkRdkfyd :i ls vaxhdkj djus 
esa gtZ ugha] ysfdu vius ewy LFkkuh; laLdkjksa dks ,dne NksM+ nsuk eqqukflc ughaA ;gk¡ xq.k&nks’k ds vk/kkj ij 
vfHkoknu dh “kSyh dks viukus ;k NksM++us dh ckr ugha] oju~ tc tSlk le; vkSj ijaijk gS] mlds vuq:i 
pyus dh ckr gSA  
    iz.kke] ueLrs] ueLdkj] vk”khokZn] vk”khoZpu vkfn vfHkoknu ds fo”kq) Hkkjrh; lyhds gSa] ftuesa vkyacu 
ds izfr J)k] uezrk] l[;] okRlY; Hkko dh tkx̀fr gksrh gS] dqN lkfRod vuqHkko Lor% mRiUu gksrs gSa] 
rnuqlkj “kkjhfjd gko&Hkko ls fØ;k&izfrfØ;k gksrh gS vkSj okfpd mPpkj.k tks gksrk gS] og rks gksrk gh gSA 
;fn vfHkoknu ds lkFk lkfRod Hkko tkx`r ugha gksrs rks bldk eryc gS fd vfHkoknu vèkwjk gS] cukoVh gS] 
cseu ls vkSipkfjdrk fuHkkus ek= ds fy, fd;k x;k gSA ;|fi HkkxnkSM+ ds ekgkSy esa vareZu ds Hkko dks i<+us 
dh fdlh dks u QqlZr gS vkSj u bls O;Dr djus dk ,glkl jgrk gSA lekt cukoVh O;ogkjksa esa thus dk 
vknh gS] blfy, yksx tYnh&tYnh vfHkoknu dh jLesa fuHkkrs gSa] ij ;g vfHkoknu ds ewy mÌs”;ksa ds foijhr 
gSA vfHkoknu ls vk;q] fo|k] ;”k vkSj cy rHkh c<+rs gSa] tc og eu ds Hkkoksa ls ;qDr gks &^vfHkoknu“khyL; 
fuR;a o`)ksilsfou%] pRokfj rL; oèkZUrs vk;qfoZ|k ;”kkscyaA* Jhjke ekrk&firk ,oa xq#tuksa dks fuR; iz.kke djrs 
gSa &^izkrdky mfB dS j?kqukFkk] ekrk firk xq# ukofg ekFkk*] blfy, Hkh os e;kZnk iq#’kksÙke gSaA 
    cgjgky] gj lekt esa vfHkoknu ds fof”k’V rkSj&rjhds gSa] ftUgsa ;ksa gh lgh&xyr ugha Bgj;k tk ldrkA 
if”peh nqfu;k¡ ds yksx gkFk feykrs gSa] xys feyrs gSa vkSj vko”;drkuqlkj pqacu Hkh csfgpd ysrs&nsrs gSaA pkgs 
L=h gkas ;k iq#’k] muls xys feydj ;k pqacu djds vfHkoknu djuk BsB Hkkjrh;ksa dks FkksM+k vlgt djrk gS] 
fdarq ;g nz’VO; gS fd ;g eu ds fodkjksa dks “kkjhfjd “kqfprk ls ,dne i`Fkd~ djrk gSA iqjkru fparu esa ekuk 
tkrk gS fd dksey laLi”kZ ls eu esa dkeqd fodkj mRiUu gksrs gSa vkSj blh dkj.k furkar ,dkar esa fdlh Hkh 
;qorh ;gk¡ rd iq=h rd ls nwj jgus dh ulhgr nh xbZ gS] rkfd eu ds fdlh dksus esa fdlh rjg ds xyr 
fopkj u iuisaA vfHkoknu ds laLi”kZ esa Hkkouvksa dk tkx`r gksuk eqf”dy ugha gS] Hkys gh og ckº; :i esa izdV 
u gksA vLrq] vesfjdh&;wjksih;&vÝhdh yksx bl ekeys esa vuwBs gSa] D;ksafd os nwj jgdj fodkjksa ls nwj ugha 
jgrs] oju~ laLi”kZ ds ckotwn fufoZdkj jgrs gSa] “kqfprk dks “kkjhfjd Li”kZ ls ugha tksM+rs( gkyk¡fd gkFk tksM+dj 
iz.kke djus esa tSls t:jh ugha fd eu dk Hkko Hkh lfEefyr gks] oSls gh xys feyus ;k pqacu djus esa Hkh 
t:jh ugha fd lnSo fufyZIrrk gh jgs] ij mldh izeq[krk rks jgrh gh gS] ugha rks vfHkoknu vksNs izn”kZu ds 
flok dqN ugha yxrkA Hkkjrh; euh’kk Hkh fufoZdkjrk ds fy, lcls nwj jgdj ikd&lkQ jgus dks vko”;d ugha 
ekurh] oju~ lkjh cqjkb;ksa vkSj vklfDr;ksa ds chp jgrs gq, Hkh vuklDr jgus dks ekurh gSA vHkkoksa dh 



etcwjh esa rks vuklDr jguk gh iM+rk gS] gkyk¡fd eu dh dkeuk,¡ O;xz jg ldrh gSaA vHkksx vFkok R;kxiw.kZ 
Hkksx dh fLFkfr Hkksx ds vHkko esa ugha] cfYd HkksX; oLrqvksa ds lkFk jgdj muls foyx jgus ls curh gSA  
    lukru èkeZ esa gkFk tksM+dj] pj.k Li”kZ djds vkSj lk’Vkax naMor djus dh ifjikVh gSA blds vykos flj 
>qdkdj] gkFk tksM+rs gq, flj >qdkdj] gkFk tksM+rs gq, nksuksa ?kqVus >qdkdj] gkFk tksM+rs gq, ?kqVus o flj >qdkdj 
iz.kke fd;k tkrk gSA lk’Vkax naMor ds varxZr Hkwfe ij lhèks ysVdj eLrd&flj] Nkrh&g`n;] eu] gkFk] iSj] 
tk¡?k] BksM+h&opu] n`f’V & “kjhj ds ;s vkB vax iz.kke esa “kjhd gksrs gSa &^in~H;ka djkH;ka tkuqH;keqjlk 
f”kjLrFkk] eulk oplk n`’V;k iz.kkeks·’Vkax eqP;rsA*   ;ksx&lkèkuk dh voLFkk esa Hkh ijekRek ds izfr iz.kE; 
Hkko tkx`r djds fpÙk dks rYyhu fd;k tkrk gS( “kj.kkxr Hkko ls bZ”oj dh “kj.k esa tk;k tkrk gSA eqfLyeksa 
dk uekt Hkh dqN gn rd blls feyrk&tqyrk gSA eqfLye lkèkkj.k rkSj vknkc&lyke dgrs gq, vfHkoknu 
djrs gSaA iqfyl&lsuk ds yksx izk;% vius “kkfxZnksa dks lyke dh rtZ ij lSY;wV djrs gSa ;k gkFk feykrs gSa vkSj 
blh :i esa izR;qÙkj feyrk gSA bls lSU;&iqfyfl;k lyke ekuk tk ldrk gSA jk’Vªèot dks blh rtZ ij lykeh 
nh tkrh gSA izkphu le; esa vL=&“kL=ksa ls fo”ks’kdj ck.k ls Hkh iz.kke djus dh ijaijk FkhA orZeku esa Hkh 
rksi] canwd] jk;Qy] ryokj ls lykeh nh tkrh gSA     
    /kkfeZd vuq’Bkuksa&deZdkaMksa ls ijs] vfHkoknu dh ijaijk ,drjQk ugha fuHkrh] oju~ nqrjQk gksrh gS] vFkkZr~ 
vfHkoknu djus okys dks mÙkj&izR;qÙkj feyrk gSA xys feyus okyksa ls xyk feyuk] gkFk feykus okyksa ls gkFk 
feykuk] pqacu djus okyksa ls pqacu djuk lkekU; f”k’Vkpkj gSA bLyke esa lyke dks lUur vkSj tokc dks 
t:jh dgk x;k gSA tgk¡ bldk vuqikyu ugha gksrk] ogk¡ mls vf”k’Vrk ekuk tkrk gS] tSls rRdkyhu izèkkuea=h 
vVy fcgkjh oktis;h tc ikfdLrku ;k=k ij x, Fks] rc ml le; ds ikfdLrkuh Fky lsuk izeq[k ijost 
eq”kjZQ us gkFk feykus ls ijgst fd;k FkkA ;g ?kVuk lqf[kZ;ksa esa vkbZ Fkh gkyk¡fd ckn esa tc os ikfdLrku ds 
Lo?kksf’kr jk’Vªkè;{k cus] rks mUgksaus usiky ds lkdZ lEesyu esa oktis;h th ls vuisf{kr gkFk feyk;k FkkA vLrq] 
Hkkjr esa vfHkoknu dk tokc nsus ds fy, vyx&vyx fu;e fuèkkZfjr gSaA ;fn iz.kke NksVksa }kjk fd;k tkrk gS 
rks mUgsa vk”khokZn fn;k tkrk gS] vk”khoZpu dgk tkrk gS vkSj dksbZ pj.k&Li”kZ djrk gS rks mlds flj ij gkFk 
Hkh j[kk tkrk gSA ;fn dksbZ gkFk tksM+rk gS rks mls gkFk mBkdj vk”khokZn nsus dh jhfr gSA cjkcjh okys tSlk 
vfHkoknu djrs gSa] oSlk gh mUgsa mÙkj feyrk gSA dksbZ fdruk gh cqjk ;k nq”eu gh D;ksa u gks] ;fn iz.kke 
djrk gS rks og dqN&u&dqN ik tkrk gSA ^egkHkkjr* dh ,d ?kVuk cgqr jkspd gSA egkHkkjr ;q) “kq: gksus ls 
Bhd igys dq#{ks= ds eSnku esa dkSjo i{k ds lHkh vkReh; “k=qvksa ds lehi tkdj ;qfèkf’Bj us mUgas lknj iz.kke 
fd;k] ftl ij dkSjo lsukifr Hkh’e firkeg] nzks.k] Ñikpk;Z] “kY; vkfn us ;qfèkf’Bj dks [kkyh vk”khokZn gh ugha 
fn,] oju~ vius i{k ds loksZÙke fgr ls myV tkdj fot;Jh dk vk”khokZn fn;kA nq;ksZèku ds vkxccwyk gksus ij 
Hkh’e us mls le>k;k fd tc dksbZ iz.kke djrk gS] rc vk”khokZn ds fy, gkFk vkSj eu ls Lusg lglk meM+rk 
gh gSA ;fn rqeus Hkh mls iz.kke fd;k gksrk rks rqEgsa fot; dk vk”khokZn vo”; feyrkA [kSj] vk”khokZn rks Hkh’e 
us fn;k] ij os [kqn ikaMoksa dh fot; ds lcls cM+s ckèkd FksA blfy, ,d jkr ikaMoksa us tkdj muds vk”khokZn 
dks ykSVkuk pkgk] D;ksafd muds jgrs tc ikaMoksa dh fot; gks gh ugha ldrh rks fQj ,sls vk”khokZn dk D;k 
eryc jg tkrk gSA vk”khokZn ds QyhHkwr gksus esa mls iznku djus okyk gh lcls cM+h ckèkk Fkk] var% Hkh’e us 
Lo;a dks ;q){ks= ls gVkus gksus dk mik; crk;k vkSj rc mUgsa f”k[kaMh dh vkM+ esa “kj&”kŞ ;k ij ysVk;k tk 
ldkA  
    cgjgky] lukruh vfHkoknu i)fr gkFk feykus] pweus] xys feyus ds nSfgd miØe dh ctk; eu] 
efLr’d o g`n; dh Hkkouk ls J)k] izse] HkfDr] HkkbZpkjk] fe=rk] Lusg] okRlY; ij tksj nsus dk mn~xkj gS( 
cs”kd blesa “kkjhfjd gko&Hkko dk Hkh egÙo gS] ij eq[; gS eu&g`n; dh fu”Ny Hkkouk] tks t:jh ugha fd 
ckº; Lrj ij >ydsA Hkko ls ijs okfpd o “kkjhfjd vfHkoknu fn[kkok gh ugha] pdek Hkh lkfcr gksrk gS] 
blfy, iziap jpus okys] Ny&Nn~e djus okys yksx Hkh vfHkoknuksa dh vkSipkfjdrk fuHkkrs gSaA Hkkjrh; 



vfHkoknu ekufld] vkfRed vfHkO;atuk vfèkd gSA if”peh vfHkoknu i)fr “kjhj dsafnzr] izseijd vkSj 
vfHkO;fDrijd gS] tcfd Hkkjrh; vfHkoknu i)fr vkReijd vkSj g`n;ksUeq[k gSA oSls Hkh Hkkjr dk fparu 
vkReijd&izÑfrijd gS] if”pe dk HkkSfrd inkFkZijdA ogk¡ “kkjhfjd&ekufld feyu okyk vfHkoknu Js’B gS rks 
;gk¡ vkfRed&gkfnZd feyu dk vfHkoknu mÙke gSA gkfnZd o ekufld vfHkoknu ds fy, u lkdkj vkyacu dh 
t:jr gS vkSj u lkdkj vkJ; dhA ;g dgha ls fdlh dks fd;k tk ldrk gSA ,dkar dh ;ksx&lk?kuk] ri] 
iwtk&vpZuk] è;ku vkfn esa ijk”kfDr ds izfr ureLrd gqvk tkrk gS] tcfd vusd ckj vkeus&lkeus vfHkoknu 
gksus ij Hkh vkSipkfjd jLesa fuHkkus ds flok rnuq:i Hkko ugha mRiUu gksrkA ^jkek;.k* ds izlax esa v”kksd 
okfVdk esa ig¡qpdj guqeku Nqidj lhrk dks ns[krs gSa vkSj nwj ls gh eu&gh&eu iz.kke djrs gSa & 

dfj lksb :i x;m iqfu rgok¡A cu v”kksd lhrk jg tgok¡AA 
nsf[k eufg egq¡ dhUg iz.kkekA cSBsfga chfr tkr fufl tkekAA 

    tks Hkkjrh; gkFk feykus] xys feyus] pweus dks vkèkqfudrk dh igpku vkSj lH; lyhdk ekurs gSa vkSj 
gkFk tksM+us dks fiNM+siu dk i;kZ; rFkk xqtjs tekus dh vnk ekudj R;kx pqds gSa] mUgsa vc lkspuk iM+sxk] 
D;ksafd ftu f”k{kk&lH;rkvksa vkSj laidks± ls fodflr laLdkjksa ds dkj.k os ,slk ekuus&le>us yxs Fks] mUgksaus gh 
gkFk tksM+dj iz.kke&ueLrs dks ojh;rk nsuk “kq: dj fn;k gS vkSj og Hkh lkoZtfud rkSj ijA vc Hkkjr esa 
“kksjxqy “kq: gS fd Hkkjrh; vfHkoknu i)fr fdruh vPNh vkSj mi;ksxh gS fd fons”kh Hkh bls viuk jgs gSaA 
tc fdlh pht dks ckgj okys vPNk crk nsrs gSa rks mldh vgZrk QV le> esa vk tkrh gS] ysfdu blls igys 
og ckck vkne ds tekus dh pht vkSj dq:f<+ yxrh gS] ml ij “kksèko`fÙk ;k foosdlEer <ax ls lkspus dh 
t:jr ugha yxrhA ;g foLe`r dj fn;k x;k gS fd iqjkuh ;k ns”kh gksus ds dkj.k u dksbZ pht R;kT; gks tkrh 
gS vkSj u vk;kfrr ;k ubZ gksus ds dkj.k Lohdkj.kh;A vc dksjksuk ds Mj ls gh lgh] ,dkar esa viuh 
vko”;drkvksa dks lhfer dj dke pyk;k tk ldrk gS vkSj vfHkoknu ds fy, Li”kZ ls ijs tks ijaijk&i)fr;k¡ 
izpfyr gSa] mUgsa viuk;k tk ldrk gSA bls foo”krk dh rjg ugha] g’kZ&xoZ ds lkFk viukuk leqUur gksus dh 
igpku gSA  
    Li”kZ&laidZ lHkh izdkj ds laØe.k dk cM+k dkj.k gSA dksjksuk dk ok;jl Hkh Nwr ls QSyrk gSA oSKkfudksa 
dk ekuuk gS fd ,d O;fDr ds laØfed gksus ls gtkjksa yksxksa ds laØfer gksus dk [krjk gS] blfy, “kkjhfjd 
Li”kZ okys vfHkoknu ls cpuk blds laØe.k ls cpus dk dkjxj mik; gS] D;ksafd irk ugha fdls dksjksuk dk 
laØe.k gS vkSj fdls ughaaA feyus ij dqN rks vfHkoknu visf{kr gksrk gS] blfy, fo”o ds dbZ ns”kksa us 
vfHkoknu ds Hkkjrh; f”k’Vkpkj dks vkin~ èkeZ dh rjg viukuk “kq: dj fn;k gSA ^gk;* dgdj xys feyus 
okys ,oa gkFk feykus okys vkSj ^ckW;* dgdj gkFk fgykrs gq, fcNqM+us okys ;fn dksjksuk dh gk; dks ^ckW;*] 
^Vk&Vk* dguk pkgrs gSa rks mUgsa nwj ls gh gkFk tksM+dj] flj >qdkdj iz.kke] ueLrs] ueLdkj djuk pkfg, vkSj 
Nwdj vk”khokZn nsus ds yksHk dk laoj.k djuk pkfg,] vU;Fkk ^gk;*] ^gsyks* ds pDdj esa pksjh&Nqis dksjksuk ls gh 
^gk;*] ^gsyks* gks tk,xk vkSj nwljh vksj] ftlls lhèks ^gk;* ^gsyks* dh pkgr gksxh] og nwj ls gh ^ckW;&ckW;*] 
^Vk&Vk* dg nsxkA  


