
lR;ka”k 

laikndh; 

foKkulEer gS yksd dk fo”okl 

izk;ksfxd vuqlaèkkuksa }kjk lw{e] rF;ijd] lk{;iw.kZ HkkSfrd fu’d’kks± dk Kku foKku gSA ;g fof”k’V 

fo’k;&{ks= lqO;ofLFkr rFkk Øekxr gksrk gS] blfy, tc fdlh fo”kq) foKkusrj fo’k; dk Øec) rFkk 

lqO;ofLFkr vè;;u djuk gksrk gS] rc mls Hkh foKku dh Js.kh j[kk tkrk gSA bl fud’k ij jlk;u] 

HkkSfrdh] izk.kh] izÑfr gh ugha] jktuhfr foKku] euksfoKku] Hkk’kk foKku] lekt foKku Hkh foKku ds nk;js 

esa vk tkrs gSaA yksdokrkZ ,oa yksd lkfgR;] tks vius le; dk laiw.kZ Kku gS] mlesa jktuhfr] ouLifr] 

eu&efLr’d] izÑfr] izk.kh] fpfdRlk] lekt] laLÑfr lcds fupksM+ dk la;kstu gSA fuLlansg] ijaijkvksa] 

vkLFkkvksa] fo”oklksa ls vko`Ùk blds cgqr&lkjs va”k vc :f<+] vaèkfo”okl dh rjg yxrs gSa] rFkkfi ;s 

yksd thou ds yacs izkekf.kd iz;ksxksa ls mn~Hkwr gq, gS] ftudk iwoZ esa iq’V vkèkkj jgk gSA ;kn dhft, fd 

HkM~Mjh us tc dgk fd phaVh dk vaMk ysdj pyuk c’kkZ gksus dh laHkkouk gS] rc fdruh ckj ns[kk&ij[kk 

gksxk] ml ij vuqlaèkku fd;k gksxk] rc ;g fla)kar x<+k gksxk fd ^phaVh yS vaMk pyS] fpM+h mM+koS /kwj] 

O;kl dgS lqu HkM~Mjh rkS cjlk ugha nwjA* blh izdkj tc fxjfxV myVk gksdj Åij dh vksj p<+rk gS] 

rc o’kkZ ls i`Foh ij ty c<+rk gS &^myVs fxjfxV Å¡ps p<+s] cj[kk gksb HkwbZ ty c<+sA* tho&tarq izÑfr 

ds izfr vR;ar lathnxh&laosnu”khyrk j[krs gSa] blfy, HkforO; dh vkgV nsus esa l{ke gksrs gSaA Hkwdai 

vkus dk iwokZHkkl i”kq&if{k;ksa ds vlkekU; O;ogkj ls feyrk gS( dqÙks] fcYyh HkkSadus&Hkkxus yxrs gSa] if{k;ksa 

dh pgpgkgV c<+ tkrh gSA ;g lc vkèkqfud foKku us ekuk vkSj tkuk gSA yksd”kkL= dgrk gS fd Hkwdai 

ds le; dq,¡ ds lehi tkuk pkfg,] D;ksafd og ugha Mksyrk &^pd Mksys pd csyuk Mksys] [kM+k ihiy dHkh 

u MksysA* dkS,] fVfVgjh] fcYyh] dqÙkk] fl;kj dk vle; fo”ks’kdj jkr esa cksyuk&jksuk vugksuh dh 

vk”kadk dks tUe nsrk gSA fnu esa fl;kj dk cksyuk vdky iM+us dk ladsr gS &^fnu esa L;ky tks lcn 

djS] fuLoS gS dky gykgy iM+SA* fcfYy;ksa dk vkil esa yM+uk fudV Hkfo’; esa >xM+k gksus dh fu”kkuh gSA 

;k=k ds “kq: esa xèkk dk cksyuk “kqHk gksrk gSA yksx dgsaxs fd ;g lc rks yksdfo”okl] vaèkfo”okl gS] tks 

oSKkfud rF;ksa ds fcydqy foijhr gS( ij fo”okl ;ksa gh ugha terk] ;g vuojr n`’Vkarksa] lk{;ksa ls 

ifjiq’V gksus ij gh fVd ikrk gSA tho&tarqvksa dk vkil esa laokn gksrk gS] os ,d&nwljs dh cksyh dks 

le>rs gSa( ysfdu vkneh mUgsa ugha le>rk ;k le>us yk;d ugha ekurkA thoksa&tarqvksa ds Loj&Hkko 

csrqds&fujFkZd gksrs rks muls izkÑfrd thou dk jgL; dSls mn~?kkfVr gksrk\ orZeku foKku inkFkZijd gksus 

ds dkj.k euq’;srj izkf.k;ksa ds gkoHkkoksa ij de è;ku nsrk gSA tks oSKkfud rduhd ls izekf.kr ugha gks 

ik;k gS] mls voSKkfud eku ysuk mfpr ughaA Kku&foKku ds {ks= esa laHkkouk,¡ vlhe gSa] blfy, vc 

rd tks ugha [kkstk tk ldk] og vkxs “kksèk }kjk izekf.kr gks ldrk gSA 

    _rqvksa dh ekj ls cpus vkSj Ñf’k&dk;Z gsrq ekSle dh tkudkjh vko”;d gSA igys yksd vkSj 

_rqvksa ds chp dksbZ ekSle foHkkx rks Fkk ugha] voyksdu&vkdyu lhèks yksd }kjk gksrk FkkA loZ= jgus 

okyh phafV;k¡] fNifdfy;k¡ cjlkr ds ekSle dk iwokZuqeku nsrh FkhaA lw{e fujh{k.k }kjk izkÑfrd ?kVukvksa 

ls rkjrE; feykdj yksd lS)kafrdh x<+h tkrh FkhA yksdKku ds eqrkfcd if”pe ls mBdj ckny iwoZ fn”kk 

esa Nk tk, rks “kke rd o’kkZ gksrh gS &^iPNesa mB~Bh cnyh] iwosZ ybZ NkbZ] g.k le> l¡>k tks cj[kk 

vkbZA* yacs le; ds fogaxkoyksdu ls lkeus vk;k fd ^dfj;k cknj th MjikoS] HkwjkS cknj ikuh ykoSA* 

D;k ;g ,d&nks fnu ds ckny dks ns[kdj dgk x;k gksxk\ tkfgj gS fd ughaA blh izdkj ^tc tsB pys 

iqjokbZ] rc lkou /kwfy mM+kbZ* ;kuh tsB esa iqjoS;k gok pyus yxs] rc le>uk pkfg, fd lkou o’kkZghu 

jgsxkA tsB dh rst /kwi Bhd ekuh tkrh gS] mldh riu ls ckn esa o’kkZ dh laHkkouk curh gS &^tsB ekl 

tks ris fujklk] rc tkuks cj[kk ds vklkA* lky esa nks lkou yxus ij vdky iM+rk gS &^nks lkEe.k] nks 

Hknos] nks dkÙkd nks ekg( VkaMs <ksj csp dS ukt fclko.k tkA* jksfg.kh vkSj ewy u{k= dh rst èkwi ds lkFk 

tsB dh izfrink ris] rks lkrksa izdkj ds vUu mRiUu gksrs gSa &^loZ ris tks jksfg.kh] loZ ris tks ewj( ifjok 



ris tks tsBh dh] mits lkrksa rwjA* ehu jkf”k esa eaxy xzg ds tkus ij cgqr vf/kd ckfj”k gksrh gS &^eaxy 

MsÅvk ehu] lkr ikrkM+ gq, lhuA* ekxZ”kh’kZ dh ckfj”k lksus dh vadqj dh rjg gksrh gS &^e¡xljs jh 

e¡xlhj] lksus dh VhjA* bl lanHkZ esa HkM~Mjh dh mfDr;k¡ Hkh iq[rk izek.k ekuh tkrh gSa &^vknzk rks cjlS 

ugha] e`xf”kj ikSu u tks;( rkS tkukS ;ksa HkM~Mjh] cjlk cw¡n u gks;A* [ksrhckM+h ls lacaf/kr dgkofy;ksa esa 

fdlkuh thou dk lVhd Kku lekfo’V gS] ftldh vuns[kh vk/kqfud fdlku Hkh ugha djrsA fdlku dks 

vkyL;] pksj dks [kk¡lh] ewy/ku dks C;kt dh Å¡ph nj rFkk g¡lh fo/kok ds fy, dky gksrh gS &  

vkyl uhan fdlku uS [kkoS] pksj uS [kkoS [kk¡lhA 

vdk C;kt ewy uS [kkoS] jk¡M uS [kkoS gkLlhA     

    igys cSy [ksr dh tqrkbZ ds ,dek= lkèku gqvk djrs FksA izk.kh foKku dgrk gS fd eqM+s lhax okyk] 

Å¡pk ekFkk okyk] xksy eqg¡ okyk vkSj uje jksosa okyk papy cSy mÙke gksrk gS &^lhax eqM+s] ekFkk mBk] eq¡g 

dk gksoS xksy( jkse uje papy dju] rst cSy vueksyA* Ñf’k&dk;Z ds fy, yksd fu;ekoyh fu/kkZfjr gS] ;Fkk 

& Qly cqèkokj dks cksuk pkfg, vkSj “kqØokj dks dkVuk pkfg, & ^cq) ckg.kh] lqDdj cgM.khA* vkf[kj 

D;ksa\ fdlh us bl D;ksa dk mÙkj tkuus dk ;Ru fd;k gS\ [kSj] puk] xsg¡w] cktjs vkfn ds cksus vkSj dkVus 

dk le; _rqKku ls Li’V gS &^p.kk ikDdS pSr Egs] vj xsgw¡ cSlk[k fopkj( dkÙkd ikDdS cktjk] vj e¡xlj 

ikDdS tqvkjA* BsB ns”kh fo|k ubZ ÅtkZ&Å’ek ls Hkjiwj djrh gSA ftKklkijd igsfy;ksa ds ekè;e ls rhoz 

mRdaBk] rdZ ,oa dYiuk “kfDr dks txkdj cqf) dkS”ky dk fodkl djus ds lkFk dk;Z dk uqL[kk crk;k tkrk 

FkkA tho&tarqvksa ls lkE; fn[kykdj Qly&vUu ds :ikdkj dk fun”kZu oSKkfud utfj;s dh nsu gSA ,d 

igsyh gS fd ^, fpjb;k Å¡V] vksdj iksj ckts iqV( vksdj [kkyjk vksnk:] vksdj ekal etsnkj* vFkkZr~ Å¡V 

dh rjg Å¡pk isM+] ftldk fNydk gVkdj phHkus ij ehBk yxrk gS] og b±[k gSA lSdM+ksa nkuksa okys eDds dh 

cky ds fy, czºeksn; cgqr izfl) gS & 

gjh Fkh eu Hkjh Fkh] yk[k eksrh tM+h FkhA 

jktk th ds ckx esa] nq”kkyk vks<s+ [kM+h FkhAA     

    ;k=k ls lacafèkr fu;eksa dk vkt Hkh yksx ikyu djrs gSaA jfo&”kqØokj dks iwjc] lkse&”kfuokj dks 

if”pe] eaxy&cq/kokj dks nf{k.k vkSj c`gLifrokj dks mÙkj fn”kk esa tkus ij ldkjkRed ÅtkZ dk izokg lkFk 

nsrk gS] tcfd blls foijhr fn”kk esa tkus ij fn”kk”kwy dh udkjkRedrk dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;fn 

;k=k ij fudyus dh etcwjh gh gks rks jfookj dks iku] lkseokj dks niZ.k] eaxyokj dks xqM+] cq/kokj dks 

feBkbZ] xq#okj dks jkbZ] “kqØokj dks ngh vkSj “kfuokj dks vnj[k ;k mM+n dk lsou djds fudyus ls 

fn”kk”kwy fu’izHkkoh gks tkrk gS &^jfo dks iku] lkse dks njiu] eaxj dks xqj /kfu;k pjcu( cq/k feBkbZ] fcgQS 

jkbZ] lqØ dgs gesa ngh lqgkbZA* blh rjg diM+k iguus ds rhu fnu crk, x, gSa &^diM+k ifgfjg· okj ckj] 

cq/k fc;Qs vo# “kqDdj okj] Hkwys HkVds brokjA* pyrs le; Vksduk v”kqHk] “kjkc dk fxjuk “kqHk vkSj pk; 

dk fxjuk v”kqHk gksrk gS &^vjd cksxuk rsejsy] pk cksxuk dquel rksxA* tks O;fDr rktk [kkrk gS vkSj [kqys 

esa ugha lksrk] og fujksx jgrk gS &^rkrkS [kkbZ iVs esa lksoS] rkdkS oS| fiNkjs jksoSA* vPNh lsgr ds fy, de 

vFkok larqfyr [kkuk pkfg,] u fd vfèkd &^FkksM+k [kk;k vax c/kk;k] ?ka.kk [kk;k dwM+ c/kk;kA* vktdy Hkh 

xk¡o&”kgj esa cgqla[;d yksx lqcg mBrs gh ikuh ihrs gSa &  

izkr% dky [kfV;k rs mfBds] fi;s rqjrS ikuhA 

dcgw¡ ?kj esa oSn u vbgSa] ckr ?kk?k dS tkuhA 

    izR;sd izgj dk viuk egÙo gSA izkr%dky czºe eqgwrZ gSA eqxsZ dh ck¡x ds lkFk lqcg&lqcg izHkkrh xkus 

dh ijaijk esa ijelÙkk] izÑfr vkSj iq#’k dks txk;k tkrk Fkk &^cºek dk csn tkx] xkSjh x.ks”k tkx( gjks Hkjks 

lalkj tkx] tarq thou tkx!* igys xk¡oksa esa ?kfM+;k¡ rks Fkha ugha] vfèkdrj yksx bUgha ladsrksa ls lqcg gksus dk 

vkHkkl ikrs FksA izkr% ,oa laè;k le; [kkuk] lksuk vLokLF;dj gS & ;g yksd vk;qfoZKku dh LFkkiuk gSA 

igj vkSj fnu gh D;ksa] gj ekg ds fy, cuk, x, fu;e&fu’ks/k izkÑfrd rkfRodrk ds vk/kkj ij izekf.kr gSa( 

;Fkk & lkou esa tehu ij ugha lksuk pkfg,] fcLrj >kM+dj yxkuk pkfg,] D;ksafd lk¡i&fcPNw fopjrs gSaA 



dkfrZd esa ewyh] vxgu esa rsy] iwl esa nw/k ykHkizn gS &^dkfrd ewyh] vxgu rsy] iwl esa djks nw/k ls esyA* 

pS= esa xqM+] lkou esa lkx] Hkknks esa ngh ugha [kkuk pkfg, & ^dq¡okj djsyk] pSr xqM+] lkEe.k lkx uk [kk( 

lkEe.k djsyk Hkknks ngh eksr ugha rS tger lghA* ;fn yack thou thuk gS rks NkN ds lkFk dsyk dks rFkk 

nw/k ds lkFk ngh dks feykdj [kkus ls ijgst djuk pkfg, & 

rØ ek¡fg uk [kkS efr dsyk] ,d fo#) djkS efr esykA 

nw/k&ngh esyk ufga ihoS] tks ekus lq[k ikoS thoSA 

    tc fpfdRlk foKku ijaijkxr i)fr dk Fkk] rc izkÑfrd miknkuksa] yksd vkS’kfèk;ksa] ra=&ea=ksa }kjk 

bykt gksrk FkkA lk¡i ds fo’k dks >kjus ds fy, ujflag dh u`R;e;h iwtk gksrh Fkh &^vk.k d: rsjks dkt] 

>kj fe;k ,d ckj ?kj vkA* xk¡oksa esa ,sls yksx thfor gSa] ftudk igys dHkh dk¡ls dh Fkkyh vkSj ckyw ls lk¡i 

ds dkVus dk fo’k mrkjk x;k FkkA fganh {ks= ds vkt Hkh pspd dks ekrk th] ekrk nsoh] “khryk ekrk dgk 

tkrk gSA jksxh ij nsoh&Ñik cuh jgs] blfy, ckyksa dks dkVus] lCth&nky esa gYnh Mkyus] NkSadus] jksxh }kjk 

iz.kke djus vkfn ij fu’ks/k jgrk gS] ^rsy csjk;k* tkrk gS vkSj HkfDr xhr xk;k tkrk gS &^fufe;k ds Mkyh 

eb;k ykosyh fgyksjok fd >wyh >wyhA* Hkkjrh; yksd esa uhe dk isM+ xq.kdkjh gSA dqN le; igys uhe ds 

isVsaV dks ysdj fo”o Lrj ij fdruk c[ksM+k fNM+k FkkA rqylh Hkh ije vkS’kf/k gS] vusd jksxksa dh vpwd nok 

gSA blfy, iwtk&vpZuk] izlkn rFkk Hkksx&Hkkst rqylh ds fcuk iw.kZ ugha gksrs vkSj u gh ifo= gq, ekus tkrs 

gSa &^NIiu Hkksx cÙkhlksa O;atu] fcu rqylk gfj ,d u ekuhA* izÑfr ds v.kq&v.kq esa /kM+drs izk.kksa dk Lianu 

yksd us vuqHkwr fd;k gS( blds fofHkUu ?kVd isM+&ikS/ks] Qwy] euq’;srj izk.kh ds :i esa iqutZUe vkRek dh 

fujarjrk vkSj ekuoh; deZQy dk oSKkfud izek.k gSA      

    tks :f<+xzLr] tM+] viq’V yxrk gS] mls va/kfo”okl dgk tkrk gS] ijarq ;g ges”kk mfpr ugha gksrk] 

D;ksafd viuh Kku&lhek ds dkj.k tks le> esa ugha vkrk] og xyr gh gks & ;g t:jh ughaA ,d yksdxhr 

esa L=h e`r ifr ls dgrh gS fd ;fn eSa vkidh ifrozrk iRuh gw¡ rks esjs vkapy ls vkx mRiUu gks tk,A 

rRdky vfXu mRiUu gksrh gS] og ifr dh fprk ds lkFk tydj HkLe gks tkrh gSA D;k ,slk laHko gS\ nzO; 

oSKkfud :i ls ;g cs”kd vlaHko yxs] fdarq ;ksx&lkèkuk ds mPp èkjkry èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk] ftUgsa 

,d “kCn esa ^la;e* dgk tkrk gS] mlds varxZr lekfèk dh pjekoLFkk esa varèkkZu dh xbZ oLrqfLFkfr dh izkfIr 

gksrh gS vkSj bl izdkj vHkhfIlr e`R;q vkSj mldk dkjd Hkh miyCèk gksrk gSA blfy, ,slk laHko gSA 

    yksd dk “kjhj foKku dgrk gS fd ftl iq#’k dh Nkrh esa cky u gkas] mldk fo”okl ugha djuk pkfg, 

&^ftlfn;k¡ Nkfr;k¡ uh cky] frlnk uh djuk ,rokjA* LoHkko e`R;q rd cuk jgrk gS] tSls xqM+&?kh ls lhapus 

ij Hkh uhe dHkh ehBk ugha gks ldrk &^T;k¡ jk ifM+;k lqHkko] tklh tho lw¡] uhac u ehBkS gks;] lhapkS ?kh 

xqy lw¡A* nwljksa dh cqf) ls x`gLFkh ugha pyrh &^csxkuh cqf)] rk ?kj dqn~nhZA* ges”kk viuh cqf) vkSj nwljksa 

dk /ku vf/kd yxrk gS &^vi.kh vdy gksj nqTts jk /ku ckSgw tk.knkA* O;kogkfjd foKku ekurk gS fd oS|] 

feL=h] egkjkt isV Hkjs gq, pkfg,( dkSvk] dqÙkk] ckt Hkw[ks Bhd gSa( iRuh] le/kh vkSj ukSdj ehBs gksus pkfg, 

vkSj rsy] rackdw vkSj vQhe dM+os gksus pkfg, &  

frUuks jTts pkfg, & oSn] jkt] egkjktA 

frUuksa HkqD[ks pkfg, & dkmok] dqÙkk] cktA 

frUuks ehBs pkfg, & tks:] dqM+e] deh.kA 

frUukS dkSM+s pkfg, & rsy] rek[kw] QheA 

    yksd ds foKku esa izkÑfrd gypyksa] izkf.kek= ds HkkSfrd gkoHkkoksa ,oa eu%fLFkfr;ksa dk larqfyr leUo; 

o lkeatL; gS] vyksd vFkok vykSfdd nqfu;k¡ rd igq¡p gSA bl izdkj izÑfr vkSj vyksd vFkok yksdksÙkj ls 

laokn dk l”kDr vuqlaèkku {ks= gS yksd vkSj mldk foKkuA Hkkjr dk ijaijkxr Kku pkgs osn okaXe; dk gks 

;k yksd{ks= dk] og foKkuijd gksus dh otg ls vuar laHkkoukvksa dk }kj gS( vusd oSKkfud 

vuqlaèkkuksa&vkfo’dkjksa dk lk;kl ;k vuk;kl ewy gS] fQj Hkh bl ij ;Fks’V “kksèk&dk;Z djus dh egrh 

vko”;drk gSA  


